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• ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

• Пояснительная записка 

 
Рабочая  программа по развитию детей средней группы (Далее - 

Программа),  разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой детского сада в соответствии с введением в действие 

Федеральных государственных стандартов  к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) (далее ФГОС 

ДО). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса   средней группы муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 12  

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого с детьми  средней группы детского сада и 

обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 года до 5 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в 

соответствии с Программой  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010 г.). В Программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. В Программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 4 до 5 лет. 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами  

Федерального уровня: 

• Рабочая программа составлена   в соответствии  с основной 

образовательной программой дошкольного образования МДОАУ детского 

сада № 12 г. Свободного и с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

• Федеральным законом  об образовании в Российской Федерации 

№ 273-ФЗ от 29.12 2012  (вступил в силу 1 сентября 2013 года). 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) (далее ФГОС ДО). 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  

2.4.1.2660-10 № 164 20.12.2010 г. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении 



СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564). 

• Письмом министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

• Методические рекомендации по составлению образовательной 

программы ДОУ  N 655 от 23 ноября 2009 г.  

Регионального и муниципального уровня: 

• Приказ «Об утверждении Положения о рабочей программе 

педагога дошкольного образования» комитета по образованию 

Администрации г. Свободного; 

• Устав  МДОАУ детского сада № 12; 

Срок реализации Программы – 1 год (2020-2021 учебный год) 

 

• Цели и задачи Программы 

 

Цель рабочей программы: планирование, организация и управление 

воспитательным процессом в средней группе. 

Приоритетные задачи реализации РП:  
• создание в ДОУ системы интегративного образования, 

реализующего право каждого ребенка на качественное и доступное 

образование, обеспечивающее равные стартовые возможности для 

полноценного физического и психического развития 

воспитанников, как основы их успешного обучения в школе; 

• повышение компетентности родителей по вопросам взаимодействия с 

детским садом, вовлечение семьи в планирование, организацию и 

оценку результата реализации программы. 

 

Программные задачи по образовательным областям 

«Физическое развитие» 
Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 



двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). По содержанию – часто интегрирует с направлениями социально – 

коммуникативной области. 

«Социально - коммуникативное развитие» 
Развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. Имеет направления коммуникация, труд, 

безопасность. В программе предусмотрена интеграция с образовательными 

областями «Познавательное» и « Речевое» развитие. 

«Познавательное развитие» 
Предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Включает в себя 

формирование элементарных математических представлений. 

«Речевое развитие» 

 Включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Предусматривает развитие детской речи в большой интеграции с познанием, 

коммуникацией, художественными направлениями. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
 Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 



искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие  интегрирует со всеми 

образовательными областями и их направлениями. 

 

• Принципы и подходы к формированию Программы: 
 

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

 Основные принципы построения и реализации Программы: 

• научной обоснованности и практической применимости;  

• единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

• интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. 

 

• Значимые характеристики. Возрастные особенности детей 
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 



Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с: 
• развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; 

• с развитием изобразительной деятельности; 

• конструированием по замыслу, планированием;  

• совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью  познавательной позиции 

• развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией. 

 

• Целевые  ориентиры освоения Программы 

 
1. Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, 

обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

• Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты;  

• Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, 

воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре.   

• Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать 

условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

• Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Хорошо понимает устную 

речь и может выражать свои мысли и желания;  



• У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.;  

• Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое 

дело. Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной 

гигиены;  

• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном 

мире, в котором он живёт. Знаком с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики и т.п., у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. 

•  Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных сферах действительности. 

 

Возрастной портрет ребенка к концу средней группы 
• Совершенствовать техническую сторону изобразительной 

деятельности; 

• Характеризовать позитивным изменением мелкой и крупной 

моторики 

• Складывается произвольное запоминание; 

• Развивается образное мышление; 

• Речь становится предметом активности детей; 

• Меняется содержание общения ребенка и взрослого; 

• В группе выделяется лидер, конкурентность, 

соревновательность. 

 

1.6. Оценка здоровья детей группы (Лист здоровья) 

Общая численность детей –  

 

ЧБД Группа здоровья Лор-

паталогии 

Аллергия Заболевания 

опорно-

двигательного 

аппарата 

другое 

I II III Другая 

         

 

 



1.7.Сведения о семьях воспитанников группы 

 

Полная семья  

Неполная семья  

Многодетная семья  

Проблемная семья  

Семья с опекуном  

Этническая семья (по 

желанию) 

 

 

1.8.Индивидуальные особенности воспитанников: 

 

Списочный состав воспитанников:  

№ Ф.И. ребёнка 1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

1 Бобков Гриша    

2 Герасименко Варя    

3 Громов Семен    

4 Зубарь Максим    

5 Кислов Назар    

6 Лазаренко Юлиана    

7 Лесных Дима    

8 Лихонян Владислав    

9 Локтев Семен    

10 Мерзляков Илья    

11 Огурок Иван    

12 Остапенко Катя    

13 Пилявская Алина    

14 Почкаенко никита    

15 Прокопенко Вероника    

16 Рябухина Таисия    

17 Серая Катя    

18 Скрынник Надя    

19 Сузов Александр    

20 Фадеева Алина    

21 Филалеева Ангелина    

22 Цацура Алена    

23     

24     

25     

     

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 



 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Основная цель социально-коммуникативного развития в дошкольном 

возрасте является безболезненная и своевременная социализация ребенка, 

путем приобщения его к принятым нормам общения, взаимоотношению 

между сверстниками и старшими, а так же к принятым общекультурным 

традициям в семье и государстве в целом. 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

• Усвоение основных моральных норм и ценностей, принятых в 

обществе. 

• Помощь ребенку в освоении основных правил общения со 

сверстниками и старшими членами общества. 

• Формирование у ребенка самостоятельности и умения принимать 

решения. 

• Помощь ребенку в освоении основных эмоциональных составляющих 

общения – сопереживание, отзывчивость, милосердие. 

• Формирование у каждого ребенка уважения к своей семье, 

сверстникам, старшим и обществу в целом. 

• Помощь в формировании у ребенка позитивных установок по 

отношению к труду и творчеству. 

• Формирование у ребенка готовности к совместному труду и отдыху. 

• Формирование у дошкольника основ безопасного поведения для 

собственной жизни и жизни окружающих, причем во всех сферах 

жизни – дома, в обществе, на природе. 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Речевое развитие» 
Основная цель формирование устной речи и навыков речевого общения 

с окружающими на основе овладения литературным языком своего 

народа. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

• Владение речью как средством общения и культуры; 

• Обогащение активного словаря; 

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

• Развитие речевого творчества; 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте; 



• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Основная цель развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; - формирование познавательных действий, 

становление сознания; - развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.) ; - формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

• сенсорное развитие;  

• развитие  познавательно-исследовательской  деятельности; 

• развитие продуктивной (конструктивной)  деятельности  (из 

строительного материала,  деталей конструкторов, модулей 

(блоков), бумаги, природного материала); 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 
 

Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 
Основная цель формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через музыкальную, продуктивную деятельность (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд), развитие детского творчества в 

разных видах деятельности, приобщение к изобразительному искусству. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
• Приобщение к искусству; 

• Изобразительная деятельность; 

• Конструктивно-модельная деятельность; 

• Музыкально-художественная деятельность. 



 

Содержание образовательной деятельности  

по образовательной области «Физическое развитие» 

Основная цель формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничного физического 

развития.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в 

том числе их эмоционального благополучия); 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие 

индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование общей культуры воспитанников, развития их 

нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирования 

предпосылок учебной деятельности и др.; 

• приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе в 

основных движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье и др.), а также 

при катании на самокате, санках, велосипеде, ходьбе на лыжах, в 

спортивных играх и др. 

 

 

 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Физическое 

развитие 

• Комплекс утренней гимнастики 

• Разучивание упражнений для глаз, пальчиковых игр 

• Игры (с правилами, подвижные, дидактические, 

настольно-печатные) 

• Игровые упражнения 

• Досуги и праздники, соревнования, эстафеты 

• Разучивание физкультминуток 

• Рассматривание иллюстраций, альбомов, книг 

• Выработка правил 

• Валеологические беседы 

• Ситуативный разговор 

• Пополнение физкультурного уголка 

• Изготовление пособий 

• Индивидуальная работа по развитию движений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Игровая деятельность: сюжетные, творческие, 

театрализованные, строительные игры, 

дидактические игры и упражнения, речевые игры, 

игры с правилами. Самостоятельная игровая 

деятельность 

• Моделирование проблемных ситуаций 



• Ситуативный разговор 

• Тренинги 

• Акции 

• Чтение, беседы 

• Рассматривание альбомов 

• Конкурсы, викторины, КВН 

• Досуги, развлечения 

• Выход к малышам 

• Экскурсии, целевые прогулки 

• Самообслуживание, культурно-гигиенические 

навыки 

• Поручения, совместные действия, задания 

• Дежурство 

• Различные виды труда (в природе, на прогулке, 

хозяйственно-бытовой труд) 

• Ручной труд (изготовление подарков, атрибутов к 

играм, пособий, макетов и др.) 

• Знакомство с трудом взрослых (занятия, 

рассматривание иллюстраций, беседы, чтение, 

наблюдения) 

Познавательное 

развитие 

• Проектная деятельность 

• Поисково-исследовательская деятельность 

• Экспериментирование (опыты, эксперименты) 

• Наблюдения 

• Чтение, рассматривание энциклопедий 

• Беседы, ситуативные разговоры 

• Дидактические, развивающие игры (на развитие 

сенсорики, памяти, мышления, внимания, 

воображения и пр.) 

• Пополнение лабораторий, опытных уголков 

• Выработка правил 

• Игровая деятельность (сюжетные игры, игры с 

правилами) 

Речевое развитие • Чтение, обсуждение прочитанного, пересказ 

• Беседа, ситуативный разговор 

• Речевые игры, ситуации 

• Составление рассказов, загадок, писем, 

поздравлений 

• Драматизация 

• Конкурсы, викторины 

• Игровая деятельность (творческие, сюжетные игры) 

• Дидактические игры и упражнения 

• Тренинги 

• Книгоиздательская деятельность 

• Конкурсы чтецов 



Художественно – 

эстетическое 

развитие 

• Продуктивная деятельность 

• Ознакомление с образцами искусства, художниками 

• Оформление выставок 

• Самостоятельная творческая деятельность 

• Конструирование 

• Викторины, конкурсы 

• Творческая игра 

• Беседы об искусстве 

• Экскурсии 

• Музыкально-дидактические игры 

• Театрализованная деятельность 

• Слушание 

• Импровизации 

• Знакомство с творчеством композиторов 

• Самостоятельная музыкально-ритмическая 

деятельность 

• Пополнение уголка музыкального творчеств 

 

Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» реализуется в следующих образовательных 

модулях и культурных практиках: 

Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

• Содержание общения с 

детьми  
•  

• Беседы, освоение основных правил общения со 

сверстниками и старшими членами общества. 

• Формирование у каждого ребенка уважения к 

своей семье, сверстникам, старшим и обществу в 

целом. 

Развитие игровой 

деятельности 

Усвоение основных моральных норм и ценностей, 

принятых в обществе. Формирование у ребенка 

самостоятельности и умения принимать решения. 

Формирование 

культуры безопасности 

• Формирование у дошкольника основ безопасного 

поведения для собственной жизни и жизни 

окружающих, причем во всех сферах жизни – 

дома, в обществе, на природе. 

Знакомство с трудом 

взрослых 

• Помощь в формировании у ребенка позитивных 

установок по отношению к труду и творчеству 

Расширение опыта 

самообслуживания 

• Помощь ребенку в освоении основных 

эмоциональных составляющих общения – 

сопереживание, отзывчивость, милосердие. 

Приобщение к труду • Формирование у ребенка готовности к 

совместному труду и отдыху. 

 



Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
реализуется в следующих образовательных модулях и культурных 

практиках: 

 

Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 
 

утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 

корригирующая гимнастика 

- двигательно-игровой час, физкульт-минутки, 

динамические паузы 

- подвижные игры (с бегом, с прыжками, с 

метанием и ловлей, с ползанием и лазанием, с 

элементами соревнования) 

- эстафеты 

- народные игры 

- спортивные упражнения (катание на санках, 

скольжение, ходьба на лыжах, катание на 

велосипеде, самокате) 

- спортивные игры (городки, элементы 

баскетбола, бадминтон, элементы хоккея 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными партнёрами 
 

- Спортивные состязания между детьми детских 

садов города 

- Совместные мероприятия с детьми и 

родителями: спортивные праздники, спортивно-

познавательные игры, малые «олимпийские 

игры» 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Спортивные уголки в группах с набором 

оборудования для двигательной деятельности 

детей в режиме дня 

Оздоровительно-

профилактическая работа 

Организация оздоровительного режима 

Проведение оздоровительных мероприятий 

Организация закаливающих мероприятий 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
реализуется в следующих образовательных модулях и культурных 

практиках: 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 
 

дидактические игры на развитие речевых навыков, 

дидактические упражнения 

- рассказы о жизни группы, о детях, о событиях и 

т.д., коллективные разговоры на темы, связанные с 

жизнью детей, об окружающем мире, о героях 

телепередач, мультфильмах и пр., обобщающие 

беседы, беседы по наблюдениям за объектами 

окружающего мира, беседы в ходе опосредованного 



наблюдения (рассматривание игрушек, картин и пр.) 

- пересказ текстов, рассказов, небольших 

литературных произведений 

- рассматривание картинок -    путаниц, нелепицы, 

составление рассказов по картинкам с фабульным 

(последовательно развивающимся) действием 

- игры, построенные на ролевых диалогах, речевые 

игры, словесные игры, создание ситуаций речевого 

общения, игры на правила речевого этикета 

-  составление творческих рассказов с 

использованием описания и повествования 

- подвижные игры с текстом, хороводные игры 

Ежедневное чтение художественной литературы 

- беседы по прочитанному, обсуждение действий 

персонажей 

- заучивание стихов, песенок, потешек, закличек, 

скороговорок 

- инсценирование произведений 

-  драматизация художественных произведений 

- дидактические игры, направленные на закрепление 

содержания сказок, последовательности в 

развёртывании действий. 

- литературные викторины 

- литературный калейдоскоп 

 сочинение сказок, концовок к сказкам, додумывание 

эпизодов 

- изготовление книжек-малышек 

- рисование по прочитанному, лепка персонажей, 

изготовление коллажей 

- сочинение собственных стихов 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность по реализации задач -  

раздел «Развитие речи» 
 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 
 

«Полочка «Умных книг» - энциклопедии, книги, 

картины, познавательная литература и пр. 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке и 

уголке театральной деятельности  

- сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Школа» 

самостоятельная деятельность в книжном уголке  

- самостоятельная деятельность в театральном уголке 

-  сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

- рассматривание иллюстраций к художественным 

произведениям 

Взаимодействие с 

родителями и 

экскурсия в библиотеку,  

- просмотр театральных постановок, кукольных 



социальными 

партнёрами 
 

представлений  

тематические недели для родителей 

- посещение выставок,  

- «Дни открытых дверей» 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
реализуется в следующих образовательных модулях и культурных 

практиках: 

Восприятие 

художественной 

литературы 

группировка произведений по темам - длительное 

чтение - циклы рассказов - чтение периодической 

печати (на примере ознакомления с детскими 

журналами) 

Познавательно-

исследовательская 
 
 

Беседы 

Сбор фотографий и оформление 

Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Коллекционирование 

Отгадывание загадок 

Викторина  

Валеологические минутки 

Моделирование 

Сбор фотографий и оформление 

Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Проектная деятельность 

Игра-экспериментирование 

Игра-история 

Игра-путешествие 

Коллекционирование, выставка полезных предметов 

(для здоровья) 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Поручение 

Задания 

Совместная игра 

воспитателя с 

детьми 

Создавать условия для (игр, закаливания, развития 

двигательной активности, познавательной 

деятельности, речевого развития, развития 

математических способностей 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое  

развитие» реализуется в следующих образовательных модулях и культурных 

практиках: 

Изобразительная 
 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 



Рассматривание картин, иллюстраций 

Выставки детских работ 

Цветотерапия 

Мастерилка 

Создание коллажа 

Оформление рисунков, изготовление поделок по 

мотивами потешек, стихотворений 

Иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним) 

Рассматривание произведений живописи, предметов 

декоративно-прикладного творчества 

Музыкальная Танцы 

Ритмические движения 

Аэробика  

Ритмопластика  

Ритмика 

Музыкальные занятия 

Коммуникативная Сказкотерапия 

Фонетическая ритмика 

Коммуникативные игры 

Психигимнастика 

Физкультурная сказка 

Обсуждение ситуации 

Обсуждение поступков 

Разбор понятий 

Беседы – рассуждение 

Обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с 

учётом следующих компонентов образовательной системы, которые 

соответствуют общей рабочей программе. 

 

Модель образовательного процесса в средней группе 

Образовательны

е 

области 

Сквозные 

механизмы 

Развития ребёнка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм 

организации детских 

видов деятельности 

Физическое 

 развитие 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

двигательная Утренняя 

гимнастика, 

подвижные игры, 

игры с правилами, 

народные игры, 



праздники, 

двигательные паузы, 

физкультурные 

минутки, занятия в 

спортивном зале 

Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

Трудовая Игровые ситуации, 

игры с правилами 

(дидактические (с 

предметами и 

игрушками, 

настольно-

печатные),  

подвижные. 

Народные), 

творческие игры 

(сюжетные игровые 

ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные и 

др. 

Индивидуальные 

подгрупповые 

поручения, 

совместной с 

педагогом труд и др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации, 

ситуативные 

разговоры и др. 

Познавательное 

развитие 

 Конструирован

ие 

Наблюдения, опыты, 

экспериментировани

е, дидактические, 

конструктивные 

игры и др. 

Речевое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы, беседы,  

настольно-печатные 

игры с правилами, 

ситуативные 

разговоры, 

сюжетные ( в т.ч. 

режиссёрские игры, 

речевые тренинги и 

др. 

Рассказывание, 



чтение, обсуждение, 

разучивание, 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 

игры, различные 

виды театра 

(теневой, бибабо, 

пальчиковый, 

настольный, 

перчаточный и др.) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Изобразительна

я, музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Совместное с 

педагогом 

изобразительное 

творчество, 

вернисажи детского 

творчества, занятия 

и др. 

Слушание 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические 

движения, 

музыкальные игры и 

импровизации, 

инсценировки, 

занятия в 

музыкальном зале и 

др. 

Обсуждение, 

разучивание и 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 

игры и др. 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса 

 в средней группе 
 

• Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие 

(далее – СКР), «Познавательное развитие» (далее – ПР), «Речевое 

развитие» (далее – РР), «Художественно – эстетическое развитие» 

(далее – ХЭР), «Физическое развитие» (далее ФР) положены в основу 



модели, в соответствии с ними моделируются все остальные 

структурные компоненты. 

• Сквозные механизмы развития ребёнка (виды деятельности). 

Конкретное содержание образовательных областей реализовываются в 

различных видах деятельности детей. Рабочая программа построена с 

учётом принципа включения личности в значимую  деятельность. 

Среди таких выделены три (общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития 

ребёнка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных 

этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении 

всего дошкольного детства. 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 

 в сквозных механизмах развития ребёнка 

 

Виды 

деятельности 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребёнка, его находчивости, 

сообразительности, воображения. Особое место 

занимают игры, которые создаются самими детьми, - 

творческие (сюжетно-ролевые). Игра как 

самостоятельная деятельность детей способствует 

приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного 

обдумывания, обсуждения общей цели, совместных 

усилий к её достижению, общих интересов и 

переживаний. 

Познавательно- 

Исследовательская 

деятельность 

У дошкольников формируется арсенал способов 

познания, наблюдения и самонаблюдения, сенсорное 

обследование объектов, логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); 

простейшие измерения, экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и 

рукотворными (магнитами, увеличительными стёклами 

и т. п.) объектами. Педагог постоянно создаёт ситуации 

удовлетворяющие потребности ребёнка в 

познавательной деятельности и побуждающие активно 

применять свои знания и умения, ставит перед детьми 

все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых творческих решений 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности ( общение в 



процессе взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками) следует уделять особое внимание. Путь, 

по которому должно идти руководство развитием речи 

детей в целях формирования у них способности строить 

связное высказывание, ведёт от диалога между 

взрослыми и ребёнком, в котором взрослый берёт на 

себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы её выражения, к развёрнутой монологической 

речи самого ребёнка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит 

беседы с детьми, направляющие их внимание на 

воплощение интересных событий в словесные игры и 

сочинения самостоятельных рассказов и сказок.  

Трудовая Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать 

книги, коробки. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

Конструктивной Обращать внимание детей на различные здания и 

сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, 

выделяя их части, называть их форму и расположение 

по отношению к самой большой части. Продолжать 

развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного 



материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. Обучать 

конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к 

автобусу—колеса; к стулу—спинку).  

Изобразительная Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. Продолжать формировать 

умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. Обогащать представления детей 

об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. Продолжать формировать у детей 

умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. 

д.). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. Помогать детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии 

с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Учить детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса 

кисти. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 



прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Воспитывать интерес к 

аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 

— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 

проявление активности и творчества. 

музыкальная Продолжать развивать у детей интерес к музыке, 

желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. Пение. Продолжать 

формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой 

галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; 

бег: легкий, стремительный). Развитие танцевально-

игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей.  



Двигательная Формировать правильную осанку. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой 

и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на 

лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению 

дистанции во время передвижения. Продолжать 

развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи, воспитание желания и умения 

слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.  

 Способствовать овладению детьми моделями 

человеческого поведения. Развивать способность 

интуитивного и эмоционально схватывать целостную 

картину мира. 

Принцип подбора художественных текстов заключается 

в том, чтобы они являлись смысловым фоном и 

значимым стимулом для реализации продуктивной, 

познавательно-исследовательской и игровой 

деятельности. 

 

Приоритетные виды детской деятельности активности. 

 

Для реализации задач различных образовательных областей 

выделяются приоритетные виды детской деятельности, в процессе 

организации которых поставленные задачи будут решаться максимально 

эффективно 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) в средней 

группе 



Виды детской деятельности Образовательные 

области 

Восприятие художественной литературы и фольклора РР 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице) 

СКР 

Конструирование из разных материалов, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный материал 

ПР 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, декоративное рисование) 

ХЭР 

Музыкальная деятельность (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

ХЭР 

Двигательная (овладение основными движениями) форма 

активности 

ФР 

Исследовательская деятельность Развивать 

исследовательскую деятельность. Обогащать сознание 

детей информацией об отдельных объектах и явлениях 

природы. 

Продолжать знакомить с качествами и свойствами 

объектов неживой природы (камень, песок, почва, вода и 

пр.) и природных материалов (дерево, глина и пр.). 

Помогать устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 

Организовывать наблюдения, раскрывающие 

количественные и пространственные закономерности в 

природе. 

ПР 

Конструктивно-модельная деятельность обращать 

внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе 

игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы 

и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой 

части. Продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Учить самостоятельно  измерять постройки 

(по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Обучать конструированию из 

ПР 



бумаги:  сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы.  

Игровая Сюжетные игры, Игры с правилами, Создание 

игровой ситуации по режимным моментам, с 

использованием литературного произведения, Игры с 

речевым сопровождением, Пальчиковые игры 

Театрализованные игры. 

ПР 

 

Формы организации детских видов деятельности ( в т.ч. в рамках 

организации непрерывной образовательной деятельности (далее – ООД), 

которые наиболее адекватны для решения задач той или иной 

образовательной области. Рабочая программа предусматривает вариативное 

использование форм организации образовательной деятельности. 

Во всех приоритетных видах детской деятельности используются 
образовательные технологии: игровые, личностно-ориентированные, 

здоровьесберегающие, технология проектной деятельности, технология 

опытно--экспериментальной деятельности. 

 

Перспективное планирование познавательно-исследовательской 

деятельности в средней группе 

месяц Познавательно – 

исследовательск

ая деятельность 

Формы 

работы 

Задачи 

исследования 

Материал 

сентябр

ь 

Цветочная 

клумба. 

(наблюдение) 

Проблемная 

ситуация 

Беседа 

наблюдение 

Определить 

взаимосвязь 

сезона и 

развития 

растений: 

действие 

тепла и 

холода на 

растения. 

Цветы с 

клумбы, 

емкость для 

растения, 

предметы 

ухода. 

сентябр

ь 

Такие разные 

фрукты и овощи 

(исследование) 

Проблемная 

ситуация 

Дидактически

е игры 

Выделить 

общее в 

строении 

семян 

Овощи, 

фрукты, 

ягоды 

(вишня, 



Моделировани

е 

Рассматривани

е 

(наличие 

ядрышка). 

Побудить к 

называнию 

частей 

строения 

семян: 

ядрышко, 

оболочка. 

слива), 

подносы, 

ножи для 

овощей, 

лупа, 

молоточек, 

изображения 

растений, 

коллекция 

семян и 

растений. 

октябрь Почему птицы 

могут летать? 

(исследование) 

Рассматривани

е 

Беседа 

Моделировани

е 

Чтение 

познавательно

й литературы 

Найти 

особенности 

внешнего 

вида 

некоторых 

птиц, 

позволяющие 

приспособить

ся к жизни в 

окружающей 

среде. 

Крылья птиц 

из бумаги, 

контур крыла 

из тонкой 

проволоки, 

картонная и 

резиновая 

птички, 

иллюстрации 

птиц, 

животных. 

ноябрь Как звери меняют 

шубку? 

(исследование) 

Беседа 

Проблемная 

ситуация 

Рассматривани

е 

Выявить 

зависимость 

изменений в 

жизни 

животных от 

изменений в 

неживой 

природе. 

Кусочки 

меха 

(старого), 

кора 

деревьев. 

декабрь Пузырьки – 

спасатели» 

(наблюдение + 

опыт) 

Проблемная 

ситуация 

Наблюдение 

Беседа 

Опыты 

Выявить, что 

воздух легче 

воды, имеет 

силу. 

Стаканы с 

минеральной 

водой, 

мелкие 

кусочки 

пластилина. 

январь Цветные льдинки. 

(исследование + 

опыт) 

Рассматривани

е 

Моделировани

е 

Проблемная 

ситуация 

Опыт 

Познакомить 

с двумя 

агрегатными 

состояниями 

воды – 

жидким и 

твердым. 

Выявить 

свойства и 

Емкость с 

окрашенной 

водой. 

разнообразн

ые 

формочки, 

веревочки. 



качества 

воды: 

(превращаться 

в лед 

(замерзать на 

холоде.  

февраль Домашние и 

дикие животные. 

(рассматривание 

+ исследование) 

Проблемные 

ситуации 

Чтение 

художественн

ой литературы 

Рассматривани

е 

Уточнить с 

детьми 

признаки 

домашних 

животных. 

Иллюстраци

и, атрибуты к 

сюжетно – 

ролевым 

играм «На 

ферме» 

март Кто живет в воде? 

(рассматривание 

+ эксперимент) 

Рассматривани

е иллюстраций 

Проблемная 

ситуация 

Эксперимент 

Найти 

особенности 

внешнего 

вида рыб, 

позволяющие 

приспособить

ся к жизни в 

окружающей 

среде. 

Емкость с 

водой, 

аквариум с 

рыбками, 

иллюстрации 

животных, 

рыбки 

игрушки 

(внутри груз, 

чтобы 

держались в 

воде). 

март «Волшебная 

рукавичка». 

(опыты) 

Проблемная 

ситуация 

Рассматривани

е 

Опыты 

Выявить 

способность 

магнита 

притягивать 

некоторые 

предметы. 

Магнит, 

мелкие 

предметы из 

разных 

материалов, 

рукавичка с 

вшитым 

внутрь 

магнитом. 

апрель Где будут первые 

проталинки? 

(исследование) 

Наблюдение, 

целевые 

прогулки, 

рисование 

Установить 

связь 

сезонных 

изменений с 

наступлением 

тепла, 

появлением 

солнца. 

Емкости для 

каждого 

ребенка, 

окрашенные 

в светлые и 

темные тона. 

 

 

2.3. Используемые образовательные технологии 



 

Личностно - ориентированная технология. 
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в предметно-

пространственной развивающей среде, отвечающей требованиям содержания 

новой ООП ДО с ФГОС ДО, которая позволяет ребенку проявить 

собственную активность, наиболее полно реализовать себя, свои 

возможности и интересы. 

Организуя с детьми образовательную деятельность, делается акцент на 

личностно-ориентированный подход в общении, а, именно, планируются 

ООД, совместную деятельность воспитателя и детей так, чтобы она была 

направлена не на выяснение того, что знает ребёнок, а на то, насколько 

развиты его «сила ума», наклонности,  находить правильное решение, 

применять знания на практике. Как система отношений сотрудничество 

многоаспектно; но важнейшее место в нем занимают отношения «педагог – 

ребёнок».  

Игровая технология. 
Целесообразно включенные в обучение игры или их элементы придают 

учебной задаче конкретный, актуальный смысл, мобилизуют мыслительные, 

эмоциональные и волевые силы детей, ориентируют их на решение 

поставленных задач. Игра активизирует взаимодействие когнитивного и 

эмоционального начала в учебном процессе. Она не только вдохновляет 

детей мыслить выражать свои мысли, но и обеспечивает целенаправленность 

действий, а следовательно, дисциплинирует ум ребенка. Обучение в форме 

игры должно быть интересным, занимательным. Составление игровых 

технологий из отдельных игр и элементов - забота каждого воспитателя. Для 

реализации такого подхода для обучения дошкольников, важно, чтобы они 

содержали четко обозначенную и пошагово описанную систему игровых 

заданий и различных игр с тем чтобы в результате был получен  

гарантированный уровень усвоения ребенком того или иного предметного 

содержания. Безусловно используемая педагогом технология должна 

обеспечивать эту диагностику соответствующими материалами. 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную 

часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В нее включаются последовательно: 

• игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, 

характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

• группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

• группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение 

отличать реальные явления от нереальных; 

•  группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту 

реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др. 



В деятельности с помощью игровых технологий у детей развиваются 

психические процессы. 

Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами 

воспитательной и образовательной работы детского сада и решением его 

основных задач.  

Здоровьесберегающие  технологии 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все 

аспекты воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях. 

В современных условиях развитие человека невозможно без 

построения системы формирования его здоровья.  

В работе с детьми используются следующие здоровьесберегающие 
технологии:  

• медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и 

приумножение здоровья детей под руководством медицинского 

персонала в соответствии с медицинским требованиями и нормами, с 

использованием медицинских средств - технологии организации 

мониторинга здоровья дошкольников,  контроля за питанием детей, 

профилактических мероприятий, здоровьесберегающей среды в ДОУ); 

•  физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое 

развитие и укрепление здоровья ребенка — технологии развития 

физических качеств, закаливания, дыхательной гимнастики и др.); 

• обеспечения социально-психологического благополучия ребенка 

(обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка и 

направленные на обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье);  

•  образовательные (воспитания культуры здоровья дошкольников, 

личностно-ориентированного воспитания и обучения); 

•  обучения здоровому образу жизни (технологии использования 

физкультурных занятий, коммуникативные игры, коррекционные 

(технология музыкального воздействия, сказкотерапия и др.)  

К числу здоровьесберегающих педагогических технологий следует 

отнести и педагогическую технологию активной сенсорно-развивающей 

среды, под которой понимается системная совокупность и порядок 

функционирования всех личностных инструментальных и методологических 

средств, используемых для достижения педагогических целей. 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в 

соответствии с Рабочей программой является создание содружества 

«родители- дети – педагоги», в котором все участники образовательных 

отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации 

и самовоспитанию. 



 

Формы взаимодействия с родителями 
В образовательной деятельности используются формы взаимодействия 

с семьями воспитанников: информационные, просветительские, 

организационно-деятельностный, участие родителей в образовательной 

деятельности и др. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями  

в средней группе на 2020-2021  учебный год 

Месяцы  

 

Название мероприятия 

сентябрь Родительское собрание «Путешествие в страну знаний» 

Оформление уголка для родителей (информация о ФГОС ДО) 

Выставка рисунков «Безопасная дорога глазами детей» 

Памятка для родителей «Возрастные особенности детей пятого 

года жизни» 

Анкетирование «Чего вы ждете от детского сада в этом 

учебном году» 

Беседа «Спортивная обувь для занятий физической культурой. 

«О необходимости ее приобретения» 

Рекомендации «Режим дня в детском саду» 

Педагогическая мастерская «Растим детей крепкими, 

здоровыми, жизнерадостными» 

Консультация «Одежда детей в осенний период» 

октябрь Фотовыставка, посвященная Дню пожилых людей 

Выставка поделок «Осень золотая» 

Стенгазета «Здоровьесберегающие технологии» 

Рекомендация «Как воспитывать самостоятельность» 

ноябрь Консультация «Что почитать ребенку» 

Стендовая информация «Эмоциональное благополучие 

ребенка» 

Памятка родителям по созданию благоприятной семейной 

атмосферы  

Папка-передвижка «Уроки светофора» 

Осенний утренник  

ноябрь Консультация «Ребенок и компьютер» 

Консультация «Роль сюжетной игры в развитии детей 

дошкольного возраста» 

Фоторамка « Портрет моей мамочки» ко Дню матери 

Проект «Бабушкины сказки» 

Консультация-практикум «Роль дидактической игры в семье и 

д.с.» 

«Развиваем речь детей» - картотека пальчиковых игр 



День вопросов и ответов «Мой ребенок, какой он» 

Консультация «Закаливающие процедуры- как профилактика 

простудных заболеваний» 

Беседа «Лук от семи недуг» 

декабрь Консультация «Как организовать выходной день с ребенком» 

День добрых дел «Наши меньшие друзья!» (изготовление 

кормушек) 

Конкурс творческих семейных работ «Елочная игрушка» 

Родительское собрание- практикум «Чтобы ребенок рос 

здоровым»  

Тестирование родителей « Состояние здоровья вашего 

малыша» 

Консультация «Как определить темперамент ребенка» 

День открытых дверей «Рисуем вместе!» (оформление 

рисунков сделанных вместе с родителями) 

Консультация «пальчиковая гимнастика»  

Вечер вопросов и ответов 

Совместно проведенный праздник зимы  

январь Круглый стол «Воспитываем добротой» Родительских форум 

«Поговорим о нравственности» 

Памятка для родителей: 

-«Искусство наказывать и прощать» 

-«Как правильно общаться с детьми» 

Снежные постройки и зимние игры в час семейных встреч на 

участке» 

Консультация «Сон как важная составляющая режима дня» 

Фоторепортаж «Делимся семейным опытом» 

Телефон доверия «Роль семьи в воспитании» 

Посиделки «Рождественские встречи» 

Консультация «Роль семьи в речевом развитии ребенка 4-5 

лет» 

Умный журнал «Наказание и поощрение маленьких задир» 

февраль Спортивный праздник с родителями «Если хочешь быть 

здоров…» 

Конкурс рисунков «Лучше папы друга нет» 

Оформление семейных газет, посвященных Дню Защитника 

Отечества» «Наши замечательные папы» 

 Консультация «Развитие представлений о цвете, форме, 

величине посредством  развивающих игр» 

Телефон доверия « Согласие между родителями- это важно» 

Беседа «Такие разные дети» 

Консультация «Роль движений в жизни ребенка» 

Совместное создание в группе огорода «Что посадим в 

огороде?» 



Исследование семьи для выявления образовательного уровня 

март Конкурс рисунков «Мама, мамочка, мамуля» 

Утренник «День 8 Марта» 

«Кулинарная книга любимых рецептов обаятельных и 

привлекательных мам» 

Фотовыставка « Мы- мамины помощники» 

Советы родителям «Домашний игровой уголок, его 

безопасность» 

Ток-шоу «Использование мнемотаблиц в развитии памяти 

детей» 

Телефон доверия «Как вы используете часы общения с 

ребенком» 

Выставка игрушек сделанных родителями «Полезные игрушки 

в жизни детей» 

апрель 
 

Театрализованное представление «Сказка для всех» 

День открытых дверей для родителей 

Фотовыставка « Малыши- крепыши» (оздоровление детей в 

домашних условиях) 

Консультация «Развитие математических способностей у детей 

среднего возраста» 

Подготовка участка совместно с родителями для прогулок 

детей в теплый период «Самый лучший участок – наш» 

Родительский клуб «Активный отдых, это как?» и «Игры на 

природу» 

Консультация «Прогулка и ее значение для укрепления 

здоровья ребенка» 

Беседа «Воспитан ли ваш ребенок» 

Беседа «Взрослый мир в детских мультфильмах» 

май Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной 

работы за учебный год» 

Анкетирование «По результатам года» 

Консультация «Опасности подстерегающие вас летом» 

Семинар- практикум «Знакомство с нетрадиционными 

техниками рисования и их роль в развитии детей дошкольного 

возраста» 

Беседа «Болезни грязных рук» 

Консультация «Артикуляционная гимнастика» 

Посещение на дому для выявления набора образовательных 

потребностей для повышения педагогической грамотности 

родителей. 

Анкета и советы для родителей « Как выбрать место для 

летнего отдыха» 

Информационный стенд «Уроки светофора» 

 



 

2.5. Комплексно-тематическое    планирование  образовательной работы 

с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

Временной период Тема 

1 сентября – 31 

ноября 

Осень. Сезонные изменения в природе. 

Сентябрь 

1 неделя Здравствуй, детский сад! Мои игрушки. 1 сентября - 

День знаний. 

2 неделя Детский сад. Профессии сотрудников детского сада. 

3 неделя Сельскохозяйственный труд в саду и огороде. 

Откуда хлеб пришел. 

4 неделя Что нам осень подарила: овощи и фрукты. 

Октябрь 

1 неделя Кладовая леса: ягоды, грибы. 

2 неделя Семья. Мой дом. Предметы домашнего обихода: 

посуда. 

3 неделя Семья. Мой дом. Мебель. 

4 неделя Золотая осень. 

Ноябрь 

1 неделя Предметы ближайшего окружения: одежда, обувь, 

головные уборы. 

2 неделя Мой дом, мой город. Стройка. 

3 неделя Домашние животные и птицы. 

4 неделя Дикие животные и птицы средней полосы. 

Профессия лесника. 

1 декабря – 28 

февраля 

Зима. Сезонные изменения в природе. 

Декабрь 

1 неделя Дикие животные: класс пресмыкающихся. 

2 неделя Животные севера и жарких стран. 

3 неделя Средства связи. Почта. 

4 неделя Новый год! Игрушки. 

Январь 

1 неделя Зима, Рождество в Свободном. 

2 неделя Зимние забавы, игры. 

3 неделя Зима в лесу. 

4 неделя Животные водоемов. Рыбки в аквариуме. 

Февраль 

1 неделя Растения как живые существа. Комнатные растения. 

2 неделя Транспорт. Труд на транспорте. 

3 неделя День защитника отечества. Наша Армия. Военная 



техника. 

4 неделя Зимующие птицы. 

1 марта – 30 мая Весна. Сезонные изменения в природе. 

Март 

1 неделя Перелетные птицы. 

2 неделя Наши бабушки и мамы. 

3 неделя Предметы, облегчающие труд в быту. 

Электробытовые приборы. 

4 неделя Домашние питомцы. 

Апрель 

1 неделя Мои любимые книги. 

2 неделя 12 апреля – День Космонавтики. Покорение космоса. 

3 неделя Предметы вокруг нас. 

4 неделя Земля наш общий дом. 

Май 

1 неделя Цветущая весна. 

2 неделя Моя страна. День Победы. 

3 неделя Насекомые. 

4 неделя Моя страна. Город Москва 

  

 

2.6. Социально-коммуникативное развитие 

 

Труд 

Пояснительная записка 

Основной целью трудового воспитания в дошкольном возрасте 

является формирование положительного отношения к труду. Реализация 

данной цели осуществляется через решение следующих задач: 

• ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об 

общественной значимости труда и воспитание уважения к людям 

труда, а также бережного отношения к его результатам; 

• организация трудовой деятельности детей, в процессе которой 

формируются трудовые навыки, навыки организации работы, а 

также положительные взаимоотношения ребенка со взрослыми и 

сверстниками. 

В конце года дети могут: 
• бережно относиться к своей одежде, уметь приводить её в порядок; 

• самостоятельно поддерживать порядок в помещении и на участке 

детского сада; 

• самостоятельно убирать своё рабочее место после окончания 

занятий и выполнять обязанности дежурных по столовой. 

 

Перспективный план 

Содержание организованной Целевые 



образовательной деятельности ориентиры 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать одежду.  

2. Стимулировать самостоятельную 

деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского 

сада (уборка игрушек, строительного 

материала; мытьё игрушек, стирка 

одежды кукол).  

3. Поощрять самостоятельный полив 

растений в группе и на участке.  

4. Побуждать детей к ручному труду: 

помощь воспитателю в ремонте книг и 

дидактических пособий 

Владеет умением 

договариваться при 

распределении 

обязанностей и 

согласовывать свои 

действия со 

сверстниками во 

время выполнения 

задания 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Поощрять самостоятельное освоение 

трудовых навыков по поддержанию 

порядка в групповой ком-нате и на 

участке детского сада.  

3. Побуждать детей к оказанию помощи 

сотрудникам детского сада.  

4. Формировать навыки 

самостоятельной сервировки стола 

перед завтраком, обедом (размещение 

столовых приборов, хлебниц, чайной 

посуды). 

 5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

Умеет выполнять 

необходимые 

гигиенические 

процедуры: мыть 

руки перед началом 

сервировки стола, 

после работы на 

участке; соблюдает 

правила безопасного 

поведения во время 

работы с садовым 

инвентарём 

Ноябрь 

1. Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду, 

стирать кукольную одежду и 

просушивать ее с помощью взрослых. 

 2. Стимулировать самостоятельную 

деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского 

сада (уборка строительного материала, 

игрушек; уход за игрушками, их мытьё; 

сбор листьев и ветхой растительности и 

Умеет планировать 

свою деятельность во 

время поддержания 

порядка на участке и 

проявлять 

инициативу в 

оказании помощи как 

детям, так и 

взрослым 



т. п.).  

3. Приобщать детей к посадке и уходу 

за растениями в уголке природы 

Декабрь 

1. Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Побуждать детей к самостоятельной 

деятельности по поддержанию порядка 

в групповой комнате и на участке 

детского сада (сезонные работы - 

расчистка снега на дорожках, 

устройство катка).  

3. Экскурсия в детском саду «Работа 

повара на кухне» 

Умеет проявлять 

интерес к 

самостоятельной 

деятельности по 

поддержанию 

порядка в групповой 

комнате; умеет в 

речи использовать 

слова 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть 

всегда аккуратными, воспитывать на 

личных примерах.  

2. Формировать навыки ухода за 

одеждой и обувью с помощью 

взрослого.  

3. Учить проявлять инициативу в 

оказании помощи воспитателю (мытье 

игрушек, стирка кукольной одежды) 

Знает о пользе 

здорового образа 

жизни и выполнении 

гигиенических 

процедур по 

окончании работы в 

группе или на 

участке 

Февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной 

работе по поддержанию порядка в 

групповой комнате; к выполнению 

сезонных работ на участке детского 

сада (продолжение расчистки дорожек 

от снега, посыпания их песком, чтобы 

не было скользко).  

2. Формировать навык выполнения 

обязанностей дежурных по подготовке 

материалов к занятиям под 

руководством воспитателя. 

3. Приобщать детей к посадке цветов, 

посеву семян в уголке природы.  

Владеет навыками 

безопасного 

поведения во время 

поддержания 

порядка в групповой 

комнате и на участке. 
 

Март 

1. Закреплять умения самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада.  

2. Совершенствовать умения 

Владеет умением 

планировать 

последовательность 

действий во время 



самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

 3. Учить детей самостоятельно 

выполнять обязанности дежурных по 

столовой, дежурных по подготовке 

материалов к занятию (под 

руководством воспитателя) 

дежурства в 

столовой.  

Апрель 

1.Закреплять навыки исполнения 

функций и обязанностей дежурных, 

учить выполнять свою работу четко и 

правильно.  

2. Приобщать детей к работе на участке 

совместно с воспитателем (подметание 

веранды, сбор ветхой растительности).  

3. Закреплять навыки работы на 

огороде и на участке 

Владеет умением 

пересказать 

небольшое 

сообщение о 

профессии 

почтальона; может 

запомнить и 

рассказать отрывок 

стихотворения 

Май 

1. Закреплять навыки 

самообслуживания.  

2. Приобщать детей к уходу за 

высаженными растениями. 3. 

Закреплять знания о труде взрослых 

(почтальон, врач, повар, шофер). 4. 

Сюжетно-ролевые игры «Шофер», 

«Больница» 

Умеет объединяться со 

сверстниками и распределять роли; 

подбирать предметы и атрибуты для 

с.Ролевой игры 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Пояснительная записка 
Целевым ориентиром является формирование основ безопасности 

жизнедеятельности дошкольников, а также формирование у них основ 

безопасности окружающего мира (экологического сознания). 

Этот процесс происходит через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и природы 

ситуациях; 

• приобщение к правилам безопасного поведения в быту, на улице и на 

природе; 

• формирование знаний о Правилах дорожного движения. 

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного 

движения необходимо создать в ДОУ специальные условия но построению 

предметно-развивающей среды, которая может быть представлена 

следующими компонентами: 



•  Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с 

железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, скорая, 

милицейская машина; куклы, коляски; конструктор деревянный; куклы: 

светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр бибабо, звери. Режиссерская 

игра: игровое поле - дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, 

знаки). 

•  Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: 

трамвай, троллейбус, автобус,  такси, поезд с железной дорогой, легковые, 

грузовые машины; картины: с изображением улицы города (со знаками и 

светофором); картина, где изображены проезжая часть (с машинами), тротуар 

(с людьми); карточки 10x15 с изображением разных ситуаций на дороге: 

игры в мяч на дороге; переход людей по пешеходному переходу, переход 

людей по подземному переходу;  дорожные знаки: «Пешеходный переход», 

«Осторожно, дети».  

•  Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со 

знаками (4); светофор, перекресток на полу (из любого материала) с зеброй и 

островком безопасности. Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для 

машиниста, рули; на картоне - общественный транспорт: автобус, поезд, 

машина; макеты домов, общественных зданий, дорожные знаки. 

• Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - 

неправильно», «Разрешено - запрещено», «Дорожное поле». 

 

Перспективный план 

Месяц Неделя Содержание организованной образовательной 

деятельности 

1 2 3 

 

Сентябрь 

 
 

I 

 
 

Тема: «Наш друг светофор». Игра «Приключения 

светофорика»  

Закрепить знания о светофоре и назначении его 

цветов. Продолжить работу по ознакомлению детей с 

правилами поведения на проезжей части и на 

тротуаре. Закреплять знания о том, что улица делится 

на две части: тротуар и проезжую часть. Развивать 

наблюдательность к дорожным знакам и работе 

светофора 

II Тема: «Источники опасности дома» 

 
 

Познакомить детей с предметами домашнего обихода, 

которые могут представлять для них опасность. 

Закреплять знания о безопасном поведении в быту 

III Тема: «Открытое окно» 

 
 

Рассказать о правилах безопасности рядом с 

открытыми окнами и балконами. Побуждать детей к 

обсуждению и анализу конкретных ситуаций. 

Продолжать работу по расширению представлений о 



различных видах транспорта 

IV Тема: «Обманчивая внешность» 

 
 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми 

людьми. Учить правилам поведения в случае 

насильственных действий со стороны взрослого. 

Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 

02, 03 

Октябрь I Тема: «Знакомство с улицей города» 

Расширять представления об улицах города. 

Дополнить представление об улице новыми 

сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в 

одних живут люди, в других находятся учреждения - 

магазины, школа, почта и т. д. 

II Тема: «Неожиданная встреча» 

Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми 

детьми и подростками. 

Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

III Тема: «Дорожные знаки».    

Дидактическая игра «Подбери по цвету». 

Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 

Закреплять знания о назначении дорожного знака. 

Формировать понятия, что движение машин по 

дороге бывает односторонним и двусторонним, а 

проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем 

движении может разделяться линией. 

IV Тема: «Если хочешь быть здоров...» 

Знакомить с понятием «здоровье». 

Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь 

здоровье 

Ноябрь 

 

 
 

I Тема: «Три цвета светофора». 

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Закреплять знания о назначении светофора на дороге 

и всех его цветов. 

Продолжать работу по формированию знаний о 

поведении пешеходов на дороге 

II Тема: «Путешествие по городу». 

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила 

движения» 

Знакомить с особенностями передвижения по городу 

на таком транспорте, как метро. Закреплять: - знания 

о том, что по городу можно ездить на транспорте: 

автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

III Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра 

«Мы едем, едем, едем.....» 



Знакомить с «островком безопасности» и его 

назначением на дороге. Формировать навыки 

правильного поведения в общественном транспорте 

IV Тема: «Строение человека» 

Дать представление о строении человеческого тела 

(позвоночник, органы дыхания, пищеварение, 

кровообращение) 

Декабрь I Тема: «Уроки Айболита» 

Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как 

предупредить болезни и что нужно делать, если 

заболел. Закрепить знания о пользе витаминов и 

закаливания 

II Тема: «Помощники на дороге» 

Расширять представления о назначении дорожных 

знаков: «Пешеходный переход», «Дети». Закреплять 

знания о работе светофора 

III Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 

Расширять представления о правилах поведения в 

общественном транспорте. Знакомить с понятием 

«островок безопасности» и его функциями 

IV Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая 

игра «Я шофер» 

Формировать знания о труде водителей. Продолжить 

работу по расширению представлений о различных 

видах транспорта и особенностях их передвижения 

Январь I Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание 

картин, изображающих дорожное движение в зимний 

период познакомить детей с правилами передвижения 

пешеходов во время гололёда. Дать  представления об 

особенностях передвижения машин по зимней дороге 

II Тема: «На реке зимой» 

Рассказать об особенностях состояния водоёмов 

зимой. Знакомить с правилами безопасного поведения 

у водоёма зимой. Побуждать детей к обсуждению и 

анализу конкретных ситуаций 

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра 

«Расположи правильно дорожные знаки» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков: 

«пешеходный переход», «подземный переход» и 

«осторожно: дети» Закрепить представления о 

назначении дорожных знаков и «островка 

безопасности». Закрепить понятие о том, что 

движение машин на дороге может быть 

односторонним и двусторонним 



IV Тема: «Осторожно, гололёд!» 

Формировать навык безопасного поведения на дороге 

во время гололёда.   Учить оказывать первую помощь 

человеку, который поскользнулся и упал 

Февраль 

 

 

 
 

I Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим 

улицу» 

Продолжать работу по обучению правилам поведения 

пешеходов на дороге. Продолжать работу по 

ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и 

правилами безопасного движения на дороге. 

Закреплять знания о работе светофора 

II Тема: «Домик у дороги» 

Закрепить знания о назначении светофора на дороге и 

всех его цветов в отдельности. Расширять 

представления о назначении дорожных знаков 

III Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая 

игра «Шофер» 

Развивать навык ориентировки в окружающем 

пространстве. Закреплять умение наблюдать за 

движением машин по зимней дороге. Учить 

использовать свои знания правил дорожного 

движения на практике 

IV Тема: «Если ты потерялся на улице» 

Объяснить детям порядок действий в том случае, если 

они потерялись. Продолжать работу по ознакомлению 

дошкольников с правилами безопасного поведения на 

улицах города 

Март 

 

 

 
 

I Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый 

грамотный пешеход» 

Продолжать работу по обучению правилам поведения 

пешеходов на дороге и на тротуаре. Дать 

представление о том, что место пересечения улиц 

называется перекрестком. Знакомить с перекрестком. 

Знакомить с особенностями движения общественного 

транспорта на перекрестке 

II Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 

Развивать умение наблюдать за движением 

транспорта по проезжей части улицы. Закрепить 

знание о том, что движение на дороге может быть 

односторонним и двухсторонним 

III Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков 

IV Тема: «Мой микрорайон» 

Учить ориентироваться на макете микрорайона и 



«островка безопасности». Учить ориентироваться на 

макете микрорайона. Учить использовать свои знания 

правил дорожного движения на практике 

Апрель 

 

 

 
 

I Тема: «Бездомные животные» 

Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить 

правила безопасного поведения при встрече с ними. 

Побуждать детей к обсуждению темы, анализу 

конкретных ситуаций. Формировать представления о 

безопасном пути от дома к детскому саду 

II Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра 

«Говорящие дорожные знаки» 

Формировать представления о безопасном пути от 

дома к детскому саду. Закреплять представления о 

назначении дорожных знаков 

III Тема: «Как вести себя в лесу» 

Формировать навыки безопасного поведения в лесу. 

Объяснить причины возникновения лесного пожара 

IV Тема: «Опасные растения» 

Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей 

с ядовитыми грибами и ягодами. Закреплять навыки 

безопасного поведения в лесу 

Май 

 

 

 
 

I Тема: «Пешеход на дороге».  

Дидактическая игра «Собери светофор» 

Закреплять знание правил безопасного поведения на 

улицах города. Закреплять умение ориентироваться 

на дороге, используя правила дорожного движения в 

различных практических ситуациях. Закреплять 

правила катания на велосипеде. Продолжать 

знакомить с правилами передвижения пешеходов 

II Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности».  

Дидактическая игра «Прогулка по улицам 

микрорайона» 

Развивать навык ориентировки в окружающем и 

умение наблюдать за движением машин по проезжей 

части города. Продолжать работу по ориентировке на 

макете микрорайона 

III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

Совершенствовать умения пользоваться правилами 

дорожного движения в различных практических 

ситуациях 

IV Тема: «Моё поведение на улице».  

Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 

Закреплять знания о правилах дорожного движения в 

игровых ситуациях на транспортной площадке 



 

• Организационный раздел 

 

3.1.Описание материально-технического обеспечения рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение. 

 

Составляющие 

материально-технической 

базы 

Оптимальный  уровень 

Здание Типовой проект 

Прилегающая территория 

Оборудованные площадки для каждой 

группы, участок для ознакомления детей с 

природой (сад, цветник, огород) 

Помещения детского сада 

Зал для музыкальных занятий, зал для 

физкультурных занятий; изостудия,  кабинет 

логопеда, психолога. 

Сопутствующие помещения (медицинский 

блок, пищеблок, прачечная) 

Групповое помещение 

Игровое помещение, спортивный уголок, 

спальня, раздевалка, туалет, центры 

развития 

 

• Режим дня 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты:   

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и 

в помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней 

группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 

5,5 - 6 часов.     Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 



нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По 

действующему СанПиНу для детей возраста от 4 до 5 лет планируют не 

более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут 

(2.4.1.2660-10 № 164 20.12.2010 г.). Для эффективного решения программных 

задач желательно ежедневное чтение. Для детей 4-5 лет длительность чтения, 

с обсуждением прочитанного, рекомендуется до 10-15 минут. Режим дня 

составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

 

Режим дня в холодный период года  

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.25-8.50 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.50 

Второй завтрак 10.00 – 

10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.50-12.10 

Возвращение с прогулки, игры  12.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к ужину, ужин 15.20-15.50 

Занятия, кружки, развлечения                       15.30-16.00 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.30-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей  16.25-17.30 

 

Режим дня в теплый период года 

Режимные     моменты Время 

Утренний приём, игры 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 9.00-9.20 

Занятия на участке 9.20-9.40 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.50-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.20-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50- 16.05 



Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05 -17.30 

 

• Модель образовательной деятельности 

 

Объем  организованной образовательной деятельности  

 в средней группе 

Длительность непосредственно – 

образовательной  деятельности 

 

20  мин 

Объем  в  1  половину  дня 40  мин 

Объем  в  неделю 3 часа 30мин  

 

Учебный план организованной  образовательной  

деятельности в средней группе (4-5 года) 

Образовательна

я  

область  

Образовательная 

деятельность 

детей 

Средняя  группа 

Количест

-во в 

неделю 

Количест

-во в 

месяц 

Количест

-во в год 

Познаватель-ное Познавательно-

исследовательская 

деятельнось, 

предметное 

окружение, 

ознакомление с 

социальным 

миром, с природой 

2 6 72 

Фэмп 1 4 36 

Социаль- 

но-комму-

никативное 

Социализация , 

ребенок в семье, 

самообслуживание

, 

самостоятельность

, формирование 

основ 

безопасности 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Художест-венно-

эстетическое 

творчество 

Рисование 1 4 36 

Аппликация  0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Физическая 

культура 

Физкультурное 3 12 108 

Речевое развитие Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1 4 48 

Общее количество занятий    

 



Учебный план реализации ООП ДО в средней  группе по Программе 

«От рождения до школы»: 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, 

физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники - 

Продолжительность и количество ООД – в неделю 60 мин. (3 НОД)  

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская 

деятельность - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, 

беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, 

коллекционирование, реализация проектов.- Продолжительность и 

количество ООД – в неделю 80 мин. (4 ООД) 

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: 

Конструирование из бумаги, природного и иного материала - 

Продолжительность и количество ООД – 1 раз в 2 недели - 20 мин. (1 ООД) . 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, - Продолжительность и количество НОД – в неделю 40 мин. (2 

ООД) . 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная 

деятельность - Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые 

проблемные ситуации, беседы. - Ежедневно в режимные моменты, не более 

20 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы 

образовательной деятельности: поручения, игры, беседы, ХБТ. - 

Продолжительность и количество НОД - Ежедневно в режимные моменты, 

не более 20 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Сюжетно-ролевые, дидактические и др. - Продолжительность и количество 

ООД - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная 

деятельность - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка. 

Проект. Ознакомление с художниками. Выставка. - Продолжительность и 

количество ООД – в неделю 60 мин. (3 ООД) . 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы 

образовательной деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, 

разучивание стихов, Театрализованная игра. - Ежедневно в режимные 

моменты, не более 20 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в 

неделю 40 мин. (2 ООД) . 

 

Расписание организованной  

образовательной деятельности. 



Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

(рисование) 

1.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

1.Познавател

ьное 

развитие 

(ФЦКМ) 

1.Речевое 

развитие 

(развитие 

речи) 

1.Художествен

-но- 

этетическое 

развитие 

(аппликация/л

епка) 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

2.Физическо

е развитие 

(Физическая 

культура) 

2.Познавател

ьное развитие 

(ФЭМП) 

2. 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

2.Художестве

нно- 

этетическое 

развитие 

(музыка) 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

10.00- 10.15 9.30-9.50 9.30-9.50 9.55-10.15 9.55-10.15 

 

 

• Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий 
 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой  

деятельности детей, задачами которой является: организация культурного 

отдыха детей, их эмоциональной разрядки: развитие детского творчества в 

различных видах деятельности и культурных практиках: создание условий 

для творческого взаимодействия детей и взрослых: обогащение личного 

опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей: 

формирование у детей представлений об активных формах культурного 

отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает 

ежедневное их проведение (до 15 мин.) во второй половине дня каждую 

пятницу – вечер развлечений; 1 раз в неделю – физкультурный досуг. Для 

организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей 

и других членов семей воспитанников. 

 

Время 

проведения 

Тематика мероприятий 

Сентябрь Праздник «День знаний» 

Праздник «День воспитателя» 

Октябрь Выставка семейного творчества «Осенняя фантазия» 

Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Ноябрь Праздники «Осенины» 

День матери 

Декабрь Праздник Новогодней елки 

Январь День здоровья 



Выставка семейного творчества «Зимушка-зима!» 

Февраль Праздник, посвященный Дню защитника Отечества  

Масленица 

Март Праздник, посвященный Международному женскому дню 

Апрель  «Праздник День смеха» 

День Космонавтики 

Май Праздник, посвященный Дню победы 

 

• Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития 

детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, предоставляет возможности для общения и целенаправленной, 

разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 
 

Характеристика развивающей предметно-пространственной  

среды средней группы 
Критерий Характеристика 

Насыщенность Соответствие предметно-пространственной среды 

возрастным возможностям детей и 

содержательному разделу Программы.  Среда 

должна включать средства обучения  (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и  оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

Трансформируемость Обеспечение возможности изменения предметно-

пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах 



детской активности; 

Вариативность наличие различных пространств, а также 

материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. Это и 

периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих 

разнообразную детскую активность. Вариативность 

должна проявляться также и в разнообразии 

материалов, из которых изготовлены элементы 

среды. Это дерево, высококачественный пластик, 

резина, поролон, разные виды тканей, металл, 

качество и безопасность которых подтверждаются 

соответствующими сертификатами. Такое 

разнообразие исходных материалов обеспечивает, в 

том числе, и высокий уровень сенсорного развития 

детей; 
 

Доступность Среда должна обеспечивать свободный доступ 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, стимулирующим все 

основные виды детской активности. Для 

реализации данного принципа немаловажную роль 

играет количество игрушек и пособий: их должно 

хватать на каждого желающего. Ребенок не должен 

«стоять в очереди», чтобы поиграть или 

позаниматься 

Безопасность  Соответствие всех элементов предметно-

пространственной среды требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 

Содержание предметно-пространственной среды группы  
 

№ 
Название 

уголка, зоны 
Содержание материала 

1  

Конструирование 

Уголок 

«Маленькие 

строители» 

Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор. 

Конструкторы типа «Лего». 

Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

2 Музыкальный 

уголок 
 

Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 

колокольчики. 

«Шумелки»:с  горохом, желудями, 

камешками. 



Карточки с нотами и картинками. Картотека 

музыкально-дидактических игр 

3 Художественного 

творчества 
 

 1.Толстые восковые мелки, цветной мел, 

простые и цветные карандаши, гуашь, 

акварельные краски, пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки. 

3.Кисти, поролон, трафареты, стек, ножницы 

с тупыми концами, доски, палитра, 

непроливайки, салфетки влажные. 

4. Альбому по декоративно-прикладному 

искусству 

5. Дидактические игры по изобразительному 

и декоративно-прикладному искусству 

6. Шаблоны, трафареты, раскраски 

7. Формы для лепки и различные виды 

пластилина 

4 Уголок 

дидактических 

игр «Развивайка» 

1.Мозаика разных форм и цвета (мелкая), 

доски-вкладыши, шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения. 

Лото, парные картинки и другие настольно-

печатные игры. 

Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов). 

2. Наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8-10 в каждой группе): 

животные, птицы, рыбы, насекомые, 

растения, продукты питания, одежда, мебель, 

здания, транспорт, профессии, предметы 

обихода и др. 

3. Наборы парных картинок типа «лото» из 

6-8 частей. 

4. Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу). 

Серии картинок «Времена года» (сезонные 

явления и деятельность людей). 

5. Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата. 

6. Разрезные (складные) кубики с 

сюжетными картинками (6-8 частей). 

7. Дидактические и настольно-печатные 

игры по всем образовательным областям 

5 Книжный уголок 

«Книжкин дом» 
 

1.Стеллаж для книг. 

2.Детские книги по программе, любимые 

книжки детей. 



3.Альбомы для рассматривания  

6 Театральная зона  Набор масок: животные, сказочные 

персонажи. 

Маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

настольный театр, театр картинок, театр-

магнитограф, картинки по любимым сказкам 

для рассказывания и обыгрывания 

7 Уголок сюжетно-

ролевой игры 

Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, 

диванчик, кухонная плита, шкафчик, набор 

мебели для кукол среднего размера,). 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(крупной и средней), набор кухонной  и 

столовой посуды. 

.Комплект кукольных постельных 

принадлежностей. 

Куклы, одежда для кукол  

Атрибуты для игр с производственным 

сюжетом, отражающих профессиональный 

труд людей: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская» - «Салон «Очарование», 

«Кафе», 

8 Экологический 

центр 
 

Природный материал: песок, вода, камешки, 

ракушки, деревяшки, различные плоды, кора, 

перышки, шишки, листочки. 

Комнатные растения 5-7 подбираются с 

учетом следующих требований, паспорта 

комнатных растенимй. Разнообразие: 

- поверхности и размеров листьев (гладкие, 

опушенные, мелкие, с небольшими 

зубчиками); 

-  способы очищения листьев: гладкие моют 

губкой, мелкие опрыскивают из 

пульверизатора, опушенные протирают 

влажной кисточкой, опрыскиватель, 

тряпочки, кисточки для протирания листьев, 

фартуки.  

Материалы и оборудование для проведения 

опытов и экспериментов. 

Иллюстративный материал, дидактические 

игры 

 

Учебно-дидактическое  обеспечение  Программы  

по образовательным областям 
 

Социально – коммуникативное развитие 



Образные игрушки Макет перекрестка и улицы, дорожные знаки, 

полицейская форма инспектора ГИБДД, жезлы 

Предметы быта Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, 

совки, щетки, колпаки; 

Инвентарь для ухода за комнатными растениями: 

тряпочки, палочки для рыхления, лейки, салфетки для 

протирания пыли, пульверизаторы, клеенки большие и 

маленькие; 

Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной 

одежды: тазики, бельевая веревка, прищепки, мыло, 

фартуки клеенчатые. 

Техника, транспорт Различные виды транспорта 

Ролевые атрибуты Парикмахерская, магазин, больница, семья, шофер, 

стройка. 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Вешалка с одеждой для ряжения 

Игрушки и 

оборудование для 

театральной 

деятельности 

Ширма для настольного и кукольного театра, театр на 

фланелеграфе, шапочки, маски, пальчиковый театр, 

игрушки бибабо 

Познавательное развитие 

Окружающий мир Сюжетные картинки, настольные и дидактические 

игры: «семья», «найди друзей», «вещи, которые нас 

окружают», «цепочки», «что к чему», «дары лета» и 

т.д. 

Уголок природы 
 

Комнатные растения, природный материал, календарь 

природы, инвентарь для ухода за комнатными 

растениями, вазы для цветов, дневник наблюдений за 

растениями, дидактические игры по экологии, наборы 

картин, предметные картинки, муляжи овощей и 

фруктов, наборы диких и домашних животных, 

насекомых и пресмыкающихся. 

Уголок 

строительно-

конструктивных 

игр 

Конструктор мелкий и крупный «Лего», 

пластмассовый напольный конструктор, мозаика, 

пазлы, конструирование из бумаги, игрушки со 

шнуровками и застежками, металлический 

конструктор, строительный материал пластмассовый и 

деревянный, небольшие игрушки для обыгрывания 

построек, транспорт мелкий, средний, крупный. 

Дидактические 

игры для 

математики 

«цвет, форма», «сосчитай до 10», «геометрическая 

мозаика», «составь узор», «домино», «найди соседа».  

Уголок «Наша 

лаборатория» 

Демонстрационный материал разных видов: железо, 

дерево, пластмасс, стекло; демонстрационный 



материал «виды тканей»; колбочки, пробирки, мерные 

стаканчики, лупы, разноцветный стекла; часы 

механические, песочные; спиртометр т термометр для 

воды; микроскоп детский; резервуары с крупами. 

Речевое развитие 

Настольные игры «Цепочки» - логика; «Вещи, которые нас окружают», 

«Подбери картинку» - классификация; «Найди друзей» 

- изучаем эмоции, расширяем словарный запас; схемы 

пересказа сказок, составление описательных 

рассказов; картины для составления описательных 

рассказов; «Противоположности» и т.д. 

Дидактические 

игры и упражнения 

«Классификация растений (овощей) – осенью»; 

упражнение на развитие логической памяти; слова, 

близкие по смыслу; «Скажи наоборот»; «Сначала – 

потом»; «Крылатое выражение» - почему так говорят; 

«Назови ласково»; «Закончи предложение».  

Книжный уголок Тематическая подборка детской художественной 

литературы; портреты писателей и поэтов; сюжетные 

картинки и иллюстрации к сказкам. 

Художественно-эстетическое развитие 

Уголок детского 

творчества 

Материал для рисования: альбомы, акварельные и 

гуашевые краски, простые и цветные карандаши, 

мелки, баночки для воды, трафареты для рисования. 

Материал для лепки: пластилин, стеки, 

индивидуальные клеенки. 

Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, 

кисти для клея, емкость для клея, салфетки, цветная 

бумага и картон, белый картон. 

Образцы по аппликации и рисованию, трафареты. 

Печатки. Альбомы: «Гжель», «Городецкая роспись», 

«Жостово»; портреты великих художников. 

Театральный 

уголок 

Ширма маленькая для настольного и кукольного 

театра; кукольный театр; настольный театр; театр на 

фланелеграфе; шапочки; маски; настольный 

пальчиковый театр; театр «Варежка». 

Музыкальный 

уголок 

Дудки, погремушки, гитара, металлофон, бубен, 

микрофон, дидактический материал «Музыкальные 

инструменты», атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, 

сарафаны, юбки, косынки. 

Физическое развитие 

Физкультурно-

оздоровительный 

уголок 

Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного 

размера), бубен большой и маленький, скакалки, 

гантели детские, кегли (большие и маленькие), 

кубики, флажки, «косички», кольцеброс, мешочки с 



песком,  обручи разных размеров, массажные дорожки 

и коврик, предметные картинки «Спортивный 

инвентарь». 

 

 

 

3.6. Методические материалы и средства обучения и воспитания 
 

Образовательная 

область  

Перечень  программ и технологий 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с 

детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2012. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром — М.: - Мозаика-

Синтез, 2011. 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по 

картинкам»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 

«Защитники отечества» 

«Великая отечественная война» 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у 

дошкольников – Мозаика – Синтез. 2012 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения - Мозаика – Синтез. 2012 

Наглядно – дидактические пособия 

Дорожные знаки 

Серия наглядно – дидактических пособий «Расскажите 

детям о…»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 

Профессии 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада: Планы 

занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Приобщение детей к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с природой. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Система работы в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. 

Система работы в средней  группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2012. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию 



элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010,  

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 

2010.  

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Коммуникация. Развитие речи и общения 

детей в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи 

дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Художественная литература 
Гербова В. В. Приобщение детей к художественной 

литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Книги для чтения 



Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-

5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2011. 

Программа развития речи дошкольников. О.С. 

Ушаковой  - М.: ТЦ Сфера, 2013 

Рабочие тетради  
Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4 - 5 лет. 

О.С. Ушаковой. 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной 

деятельности в средней группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в средней группе детского 

сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

«Физическое 

развитие» 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 

3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по 

картинкам» 

«Распорядок дня»  - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2011. 

 


