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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

      Основная общеобразовательная программа муниципального 

дошкольного образовательного автономного учреждения детский сад № 12 

разработана в соответствии с  федеральными государственными стандартами  

к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года "Об утверждении  

федерального государственного   образовательного стандарта дошкольного 

образования"). 

Программа построена на основе  общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», авторы  Веракса Н.Е, 

Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с 

законом Российской Федерации «Об образовании» объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60 % времени, необходимого для ее 

реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками 

образовательного процесса составляет не более 40 % общего объема 

Программы. 

Общеобразовательная программа  обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

Основная общеобразовательная программа Муниципального 

дошкольного образовательного автономного учреждения детский сад № 12  

разработана в соответствии с: 

1. «Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

2. Конвенцией ООН о правах ребенка 1989 г 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования" 

4.  «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 января 2012 г. 

№22946 "Об утверждении Типового положения о дошкольном 

образовательном учреждении"); 

5. Декларацией прав ребенка, 1959 г. 

8.  Уставом  ДОУ  
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9. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях 

(Постановление  от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва  «Об утверждении  

СанПиН 2.4.1.3049-13»)  

Цели и задачи реализации программы 

 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 

видах деятельности.  

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 
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9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи образовательных областей: 
 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 
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6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 

 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 

 
1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 
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Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

 

Возрастные психофизические особенности детей 

     В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

      В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия 

— переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-

помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-
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направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступаю 

в качестве заместителей других. 

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек 

и сюжетов 

 
 

Контингент воспитанников группы 

 

Социальный статус семей воспитанников: 

 
 Семья Кол-во детей в 

семье 

Национальность 

 благопо

лучная 

неблаго

получна

я 

полн

ые 

неполные многодет

ные 

др. русские 

 

другие 

2019-

2020 г. 

       - 

 

 

 

группа возраст количество 

групп 

количество 

детей 

коли-

чество 

маль-

чиков 

коли-

чество 

дево-

чек 

Группы общеразвивающей  направленности   

2 младшая группа  

 
с  3 до 4 лет     
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Списочный состав воспитанников: ___________человека 
 

 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 

Планируемые результаты усвоения программы. 

 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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II. Содержательный раздел Программы 

 

2.1.Содержание образования по образовательным областям 

 

Содержание работы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать все пять образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Социализация,  развитие общения, нравственное воспитание. 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 48. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 51. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 54-55. 
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Формирование основ безопасности 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 60. 

 

Образовательная область « Познавательное развитие» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 65. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 72-73. 

Ознакомление с предметным окружением 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр.78. 

Ознакомление с социальным миром 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 80. 

Ознакомление с миром природы 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 84-85. 
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Образовательная область « Речевое развитие» 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Развитие речи 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 93-94 

Приобщение к художественной литературе. 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 99-100. 

 

Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 
 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

Приобщение  к искусству 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 103. 

Изобразительная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 108-110. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 120-121. 

Музыкальная деятельность 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 123-124. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
    «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной  Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 130. 

Физическая культура 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., 

стр. 132-133. 

 
 

 

 

 

 



  
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

во второй младшей группе (с 3-4 лет) 

на 2019 – 2020 учебный год 

 
неделя Дата Тема недели Содержание  Мероприятия 

1-я неделя  02.09 – 

06.09.2019 

«Мы пришли 

в детский 

сад. Наша 

группа» 

Продолжать знакомство с детским садом, как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми.  

Музыкальный досуг 

 «Здравствуй, 

малыш!» 

 

2-я неделя 9.09. – 

13.09.2019 

«Мы 

дружные 

ребята» 

Формировать умение играть в коллективе. Расширять первичные гендерные 

представления.  

Изготовление 

атрибутов к сюжетно-

ролевым играм по 

интересам детей.  

3-я неделя 16.09 – 

20.09.2019 

«Мы 

встречаем 

осень 

золотую» 

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). Сезонные изменения: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья, дети надевают куртки, 

ботинки и т.д. 

Праздник «Осень»  

4-я неделя 23.09.-

27.09.2019 

«Собираем 

урожай» 

Формировать элементарные экологические представления о растениях.  Экскурсия на огород.  

5-я неделя 30.09. – 

04.10.2019 

«Овощи. 

Фрукты» 

Расширять представления детей о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Формировать умение по внешнему виду, вкусу, форме различать овощи 

(огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, груша, персик). Познакомить детей с 

тем, какую пользу организму дает употребление в пищу овощей и фруктов. Дать 

представления о ягодах (малина, смородина), грибах (ядовитые и съедобные). 

Познакомить с видами сельскохозяйственного труда: уборка овощей – овощевод. 

Воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду взрослых.  

Выставка поделок из 

фруктов и овощей  

 

6-я неделя 07.10 – 

11.10.2019 

«Домашние 

животные» 

Расширять знания детей о домашних животных и птицах. Учить находить и различать 

характерные отличительные особенности животных и птиц.  

Закреплять умение узнавать и называть животных и их детенышей: корова с 

теленком, свинья с поросенком, коза с козленком, лошадь с жеребенком, знакомить с 

некоторыми особенностями жизненных проявлений и повадок: чем питаются, какие 

 «Про деда, бабу и 

курочку Рябу» - 

кукольный  спектакль  
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звуки издают. Формировать навык словообразования имен существительных, 

обозначающих детенышей животных. Дать элементарные сведения о пользе 

домашних животных для человека и заботе человека о них. Воспитывать любовь к 

домашним животным и желание проявлять о них заботу.  

7-я неделя 14.10.-

18.10.2019 

«Моя семья» Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни.  

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представление о своем внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов 

своей семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать представление о своей семье.  

Спортивное 

развлечение  

«В гостях у 

Мойдодыра»  

8-я неделя 21.10.-

25.10.2019 

«Мой дом» Знакомить детей с родным поселком, его названием, объектами: улица, дом. 

Учить ориентироваться в ближайшем окружении, узнавать свой дом и улицу  

Сказка «Теремок», 

дидактическая игра 

«Чей домик?»  

 

9-я неделя 28.10.-

01.11.2019 

«Моя улица» Дать представление об улице и доме. Знакомить детей с видами транспорта, с 

правилами поведения на улице, с элементарными правилами дорожного движения. 

Познакомить с профессией шофера, водителя автобуса, полицейский. Знакомить с 

проезжей частью дороги, тротуаром. Объяснить значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Пополнять словарь: улица, дорога, пешеход, сигнал 

автомобиля, сигнал светофора, пешеходный переход, легковой автомобиль, грузовой 

автомобиль, автобус  

Развлечение «В гостях 

у светофора»  

10-я неделя 05.11.- 

08.11.2019 

 

«Мой 

любимый 

город» 

Расширять представления о родном городе, его достопримечательностях.  Рассматривание 

альбома «Мой город 

Свободный» 

11-я неделя 11.11. – 

15.11.2019 

«Игрушки» Продолжать знакомить детей с игрушками в группе, их назначением, материалом, из 

которого они изготовлены. Познакомить с новыми функциями игрушек: можно 

украшать (елочные игрушки). Развивать умение определять цвет, форму, величину 

игрушек, их вес. Развивать интерес к окружающему миру. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, желание содержать игровой уголок в детском саду и дома в 

порядке, приучать к аккуратности при обращении с игрушкой.  

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин игрушек»  

12-я неделя 18.11.-

22.11.2019 

«Магазин 

одежды» 

Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить дифференцировать виды 

одежды по времени года, называть предметы одежды. Формировать умение 

классифицировать знакомые предметы (посуда – одежда). Познакомить с материалом 

– ткань, ее свойствами, сравнить с глиной. Познакомить с профессией продавца. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин»  
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Расширять представление о труде взрослых  

13-я неделя 25.11. – 

29.11.2019 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни. Способствовать 

формированию культурно-гигиенических навыков. Учить использованию 

нетрадиционных методов оздоровления (чесночные бусы, игры на дыхание»  

Чтение сказки 

«Мойдодыр» 

14-я неделя 02.12.-

06.12.2019 

«Здравствуй 

зимушка-

зима» 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада.)  

 

15-я неделя 09.12.-

13.12.2019 

«Зимняя 

прогулка» 

Формировать исследовательские и познавательные навыки экспериментирования с 

водой, льдом, снегом.  

Выставка детского 

творчества.  

16-я неделя 16.12.-

20.12.2019 

«Новый 

год» 

Знакомить детей с праздником Нового года (красиво украшена елка, Дед Мороз 

приносит подарки). Воспитывать желание принимать участие в новогодних 

мероприятиях. Создать атмосферу праздничного настроения у детей в группе.  

Новогодний утренник.  

23.12.19г. – 31.12.19г.  Праздник «Новый год», «Каникулы»  

17-я неделя 09.01.-

10.01.2020 

«Зимние 

забавы» 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой.  

«Прощание с елочкой», 

«Зимние забавы»  

18-я неделя 13.01.-

17.01.2020 

«Покормим 

птиц зимой» 

Формировать представления о зимующих птицах, о необходимости им помогать.  Совместное 

изготовление 

кормушек для птиц с 

родителями 

19-я неделя 20.01 – 

24.01.2020 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Расширять представление о народной игрушке (дымковская, матрешка). Продолжать 

знакомить с материалами, из которых они изготовлены: глина – дерево, их свойства. 

Научить выделять признаки материалов. Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности.  

Выставка детского 

творчества  

 

20-я неделя 27.01.-

31.01.2020 

«Посуда» Познакомить детей с чайной, столовой, кухонной посудой и ее назначением.  

Формировать умение проводить элементарную классификацию предметов посуды по 

назначению, использованию, форме, величине, цвету. Воспитывать культуру 

поведения. Познакомить со свойствами материалов, из которых изготовлена посуда: 

солёное тесто – мягкое, высыхает – твердеет, становится хрупкой, может разбиться, 

поранить руку и т д. Приучать детей к безопасному поведению в быту, воспитывать 

аккуратность при обращении с предметами посуды.  

Выставка совместного 

творчества «Лепим и 

раскрашиваем 

предметы посуды»  

  

21-я неделя 03.02.- «Транспорт» Познакомить с основными видами транспорта: наземный, воздушный, водный. 

Формировать умение дифференцировать транспорт по назначению: пассажирский, 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам 
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07.02.2020 грузовой. Учит различать основные части транспортных средств: кузов, кабина, руль. 

Воспитывать уважение к работникам транспорта.  

Продолжать знакомить с проезжей частью дороги, тротуаром, сигналами светофора. 

Обучать элементарным правилам дорожного движения.  

дорожного движения  

22-я неделя 10.02.-

14.02.2020 

«Мебель» Закреплять название, свойства и качества основных предметов мебели (стол, 

стул, кровать, шкаф, диван).Формировать умение группировать и исключать 

предметы из группы по одному признаку. 

Дидактическая игра 

«Угадай что это?» 

23-я неделя 17.02.-

21.02.2020 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Научить детей различать и называть органы чувств: глаза, рот, нос, уши. Дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Продолжать знакомить детей с ценностями здоровья и здорового образа жизни.  

День здоровья 

24-я неделя 24.02.-

28.02.2020 

«Я и мой 

папа» 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине. Формировать первичные 

гендерные представления.  

Развлечение «Папа – 

мой защитник 

25-я неделя 02.03.-

06.03.2020 

«Маму я свою 

люблю» 

Расширять представления детей о сведениях, касающихся их, как 

индивидуальностей: ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть…, ты похож 

на маму или папу. Закреплять знания детей о своей семье, ее членах, их именах и 

родственных взаимоотношениях. Воспитывать любовь и уважение к матери.  

Изготовление 

подарков для мамы, 

досуг «Милая мама» 

26-я неделя 09.03.-

13.03.2020 

«Мамин 

день» 

Воспитывать уважение к мамам, бабушкам, воспитателям.  Праздник «8 марта», 

выставка поделок 

27-я неделя 16.03.-
20.03.2020 

«Весна 
пришла» 

Расширять представление о весне, как о времени года. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях в погоде, природе: растения весной, 

поведение птиц. Расширять представления о простейших связях в природе 

(потеплело – появилась трава и т.д.)  

Развлечение «В 
весеннем лесу» 

28-я неделя 23.03.-

27.03.2020 

«Домашние 

животные» 

Расширять представления о домашних животных, о навыках заботливого отношения.    

29-я неделя 30.03.-

03.04.2020 

«Книжки-

малышки» 

Формировать положительное отношение к книгам, умение бережно и аккуратно 

обращаться с ними.  
Выставка  

«Моя любимая 

книжка»  

 

30-я неделя 06.04.-

10.04.2020 

«Птицы» Расширять знания о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

домашних и диких птиц. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей).  

Тематическое занятие 

«Птичий двор»  

31-я неделя 13.04.- «Помогите Уточнить представления детей о комнатных растениями: фикус, герань, бальзамин. Выставка детского 
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17.04.2020 зелёным 

друзьям» 

Учить различать листья, стебли, цветы, понимать, что корень находится в земле. Дать 

представления о том, что растения живые, им для роста нужны хорошие условия, 

земля, вода, воздух, тепло. Развивать эстетическое восприятие: комнатные цветы – 

это красиво, на них приятно смотреть, ими можно любоваться. Воспитывать любовь 

к живой природе, желание участвовать в уходе за ними.  

творчества  

32-я неделя 20.04.-

24.04.2020 

«Играем с 

водой и 

песком» 

Дать представления о свойствах воды: льется, переливается, нагревается, 

охлаждается, прозрачная, и песка: сухой - рассыпается, влажный – лепится. Показать, 

что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки и другие разные предметы. Развивать 

тактильные ощущения: учить различать холодную и горячую воду, правильно 

обозначать ее словами. Формировать исследовательский и познавательный интерес. 

Воспитывать привычку экономить воду, закрывать кран. 

 

33-я неделя 04.05 – 

08.05.2020 

«Дикие 

животные» 

Знакомить с дикими животными: зайцем, лисой, медведем, белкой, ежом и их 

особенностями поведения осенью (как готовятся к зиме). Формировать умение 

узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни диких 

животных. Учить узнавать по внешнему виду лягушку, формировать знания о том, 

что она прыгает, квакает. Воспитывать любовь к животному миру.  

Игра – драматизация « 

В гостях у медведя»  

34-я неделя 11.05.-

15.05.2020 

«Насекомые» Знакомить с некоторыми особенностями поведения насекомых. Воспитывать 

заботливое отношение о насекомых.  

Оформление альбома 

«Насекомые нашего 

двора»  

35-я неделя 18.05.-

22.05.2020 

«В середину 

вещей» 

Продолжать знакомить детей с предметами рукотворного мира. Формировать умение 

сосредотачивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды. Познакомить с бумагой, ее свойствами, назначением. Учить 

сравнивать материалы, из которых изготовлены предметы: бумага – ткань, дерево – 

глина, определять их свойства: прочность, твердость, мягкость, делать простейшие 

обобщения.  

 

Театрализованная игра 

«В гостях у Бабушки –

Загадушки»  

( по типу чудесного 

мешочка)  

36-я неделя 25.05.-

29.05.2020 

«Я и моя 

семья» 

Продолжать закреплять знания детей о своей семье, себе, как одним из членов семьи. 

Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов своей семьи, 

говорить о себе в первом лице. Развивать представление о своей семье.  

 

37-я неделя  «Лето» Расширять представления детей о летних изменениях в природе: жарко, ярко 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. Формировать элементарные представления о простейших связях в 

природе. Воспитывать любовь к природе  

Конкурс детского 

рисунка «Счастливое 

детство»  



  

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 
Формы. 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

     деятельность 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 
Методы. 

Познавательное 

развитие 

 

 устное изложение; 

 беседа; 

 показ видеоматериалов, иллюстраций; 

 показ, исполнение педагогом; 

 наблюдение; 

 работа по показу; 

 игровые задания, упражнения; 

 закрепление, повторение 

 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 
 

     Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

Формы организации организованной образовательной деятельности во 2 

младшей группе – фронтальные занятия по подгруппам  и индивидуальная  

работа. 
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III. Организационный раздел Программы 

 

3.1. Организация режима пребывания детей 
 

Для  2 младшей  группы разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -13°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2.10 часа. Самостоятельная деятельность детей 

(игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. (По 

действующему СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Для детей четвертого года жизни основная  образовательная 

деятельность составляет 2 часа 45 минут в неделю. Продолжительность 

непрерывной основной образовательной деятельности составляет не более 15 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй младшей группе не превышает 30 минут.  Перерывы 

между периодами организованной  образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Режим работы  младшей группы  МДОАУ д/с № 12 г. Свободного; 

 пятидневная рабочая неделя;  

 длительность работы  группы  -  10  часов;  

 ежедневный график работы -   с 07.30 до 17.30 часов 

 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные 

дни. 

Основная образовательная деятельность  начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность ООД в  младшей группе –15 минут. 
 
 

Режим дня в летний период в МДОАУ д/с № 12 г. Свободный 

2 младшая группа (с 3-4 лет) (10 ч.) 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

Выход на прогулку 8.45 - 9.05 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.05 – 11.30 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.30 – 11.50 
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Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.35 – 17.30 

 

Режим дня в зимний период в МДОАУ д/с № 12 г. Свободный 

2 младшая группа (с 3-4 лет) (10 ч.) 

 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика 7.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 

НОД 9.00 – 9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.00 -11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 

 

 

3.2. Модель воспитательно-образовательного процесса 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день  
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы  дошкольного образования 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, простые 

эстафеты. 

 Игровая: игры с элементами 

сюжета, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок. 

 Трудовая: совместные 

действия, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, 

коллекционирование, 

реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально - 

художественная: слушание, 

исполнение,  подвижные игры 

(с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 

Инновационные 

формы с 

родителями: 

вебинары, 

онлайн-

консультации, 

мастер-классы, 

круглые столы, 

всеобучи. 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо-

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

 



24 
 

 

Формы работы 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативно

е  развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Игры с правилами, 

сенсорные игровые задания 

Познавательное 

развитие 

 ООД по 

познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Простые опыты 

 Развивающие игры 

Досуги развивающего 

характера 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ООД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Рассматривание 

произведений искусства, 

слушание муз. 

произведений 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский 

сад на воздухе в теплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 
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(подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры (обширное 

умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки  

 ООД по физическому 

развитию 

 Прогулка в 

двигательной активности 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

 

Учебный план реализации ООП ДО во 2 младшей группе  по примерной 

ООП ДО «От рождения до школы»: 

 
1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, 

физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 45 мин. (3 НОД) . (см. 

примерная ООП ДО ДОУ « От рождения до школы» стр. 94-99). 

2) Познавательное развитие -  Познавательно-исследовательская 

деятельность - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, 

беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, 

коллекционирование, реализация проектов, викторины. - Продолжительность 

и количество НОД – в неделю 30 мин. (2 НОД) (см. примерная ООП ДО ДОУ 

«От рождения до школы» стр. 106-108). 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, - Продолжительность и количество НОД – в неделю 

15 мин. (1 НОД) . (см. примерная ООП ДО ДОУ «От рождения до школы» 

стр. 108-110). 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная 

деятельность - Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые 

проблемные ситуации, беседы, викторины. - Продолжительность и количество 

НОД - в неделю 10 мин. (0.5 НОД) . (см. примерная ООП ДО ДОУ «От 

рождения до школы» стр.99 -104). 
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б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы 

образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ. - 

Продолжительность и количество НОД - Ежедневно в режимные моменты, не 

более 15-20 мин. (согласно СанПин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Сюжетно-ролевые, дидактические и др. - Продолжительность и количество 

НОД - в режимные моменты.  

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная 

деятельность - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка, 

аппликация. Коллаж. Проект. Ознакомление с художниками. Выставка. - 

Продолжительность и количество НОД – в 30 мин. (2 НОД) . (см. примерная 

ООП ДО ДОУ «От рождения до школы» стр. 113-117). 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы 

образовательной деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, 

разучивание стихов, Театрализованная игра. - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 15 мин. (1 НОД)  

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 

30 мин. (2 НОД) . 

6) Вариативная часть - парциальные программы: «Юный эколог» С. 

Н. Николаева, «Основы здорового образа жизни» Н.П. Смирновой, «Цветные 

ладошки» И.А. Лыкова.  

 

Учебный план  

на 2019 -2020 учебный год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

Познавательное развитие 2 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 

Конструирование 
0,25 

0,25 

Музыка 2 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

         Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Ситуативные беседы при Ежедневно 
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проведении режимных моментов 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

вторая младшая группа, 2019/2020 учебный год 

     

Понедельник 

1. ОО «Физическое развитие»  -физическая культура 9.15 – 9.30 

2. ОО «Познавательное развитие» - ФЦКМ 9.40 – 9.55 

Вторник 

1. ОО «Речевое развитие» - развитие речи 9.00 – 9.15 

2. ОО «Физическое развитие» - физическая культура 10.00 – 10.15 

Среда 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» - музыка 9.00 – 9.15 

2. ОО «Познавательное развитие» - ФЭМП 9.25 – 9.40 

Четверг 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» - 

рисование 

9.00 – 9.15 

2. ОО «Физическое развитие» - физическая культура  9.25 – 9.40 

Пятница 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» - музыка  9.00 – 9.15 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» - 

лепка/аппликация 

9.25 – 9.40 



 

 

 

3.3. Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

     Цель физического развития: укрепление физического и психического 

здоровья, формирование основ здорового образа жизни, двигательной и 

гигиенической культуры, эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

 

Задачи физического развития. 

Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление 

здоровья 

- обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма 

- повышение 

работоспособности и 

закаливание 

Образовательные: 

- формирование 

двигательных умений и 

навыков 

- развитие физических 

качеств 

- овладение ребенком 

элементарными 

знаниями о своем 

организме, роли 

физических 

упражнений в его 

жизни, способах 

укрепления 

собственного здоровья. 

Воспитательные: 

- формирование 

интереса и потребности 

в занятиях физическими 

упражнениями 

- разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, 

эстетическое, трудовое) 

Средства физического развития 

Физические упражнения 

 

Природно-

экологические факторы 

Психогигиенические 

факторы 

 

Методы физического развития 

 

Наглядные: 
- наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры) 

- наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни) 

- тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

Словесные: 
- объяснения, 

пояснения, указания 

- подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа 

- словесная 

инструкция 

Практические: 
- повторение упражнений 

без изменения и с 

изменением 

- проведение упражнений в 

игровой форме 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

 



 

 

Режим закаливания и оздоровления 

 

Утренний прием детей на воздухе                                       Ежедневно, с соблюдением погодных 

ограничений Сан Пин 

Утренняя гимнастика  Ежедневно,8 -10  мин 

Гимнастика после сна                                                            Ежедневно,5 мин 

Контрастное воздушное закаливание Ежедневно, при отсутствии 

медицинских противопоказаний 

Босохождение по массажным 

коврикам 

Ежедневно, после дневного сна 

Дыхательная гимнастика                                            2 раза в неделю , 2-3 мин 

Умывание прохладной водой                                                Ежедневно, после прогулки. В летний 

период – и после сна. 

Витаминизация Ежедневно. В зимний период 

обогащение фитонцидами, 

выращенными в условиях группы. 

Прогулка                                                           Ежедневно 

Сон  в облегченной одежде (летом – 

без маек) 

Ежедневно. В холодный период 

допустимо кратковременное 

использование пижам. 

Организация  рационального 

питания    

Ежедневно, согласно технологическим  

картам  10 –дневного меню. 

Соблюдение воздушного и 

светового  режима. Проветривание 

помещений                                                   

Ежедневно. 

 

Режим двигательной активности детей  2 младшей группы 
 

 

 

Формы организации Время 

Организованная деятельность 3 занятия  в неделю 

Утренняя гимнастика 5 -8 мин минут 

Бодрящая (дыхательная, для глаз) гимнастика 

после дневного сна. 

5 минут 

Физминутки Ежедневно 3-5 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

10 -15 минут 

Спортивные  упражнения 

Физкультурные упражнения на прогулке 

 

Ежедневно (утром и вечером) 10 

-15 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность , 

использование физкультурного и спортивного 

оборудования 

ежедневно 



 

 

 

3.4 Материально- техническое оснащение 2 младшей группы  

МДОАУ  д/с № 12  города Свободного. 

 

Данная возрастная группа является структурной единицей  МДОАУ  д/с 

№ 12  города Свободного. 

Для всестороннего развития и рациональной организации 

образовательного процесса в групповом помещении 2 младшей группы 

оборудованы следующие помещения: 

1.Игровая комната           1 

2. Спальня                         1 

3. Туалетная комната       1 

4. Приемная комната       1 

 

Содержание предметно-развивающей среды 

во 2  младшей группе  
В детском саду ребёнок приобретает опыт эмоционально-практического 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его 

развития сферах жизни. Возможности организации и обогащения такого 

опыта расширяются при условии создания в группе предметно-развивающей 

среды; при этом определяющим моментом является цель, которой 

руководствуется педагогический коллектив группы. 

Под предметно-развивающей средой мы понимаем естественную 

комфортабельную обстановку, рационально организованную, насыщенную 

разнообразными предметами и игровыми материалами. 

Концепция построения предметно-развивающей среды требует 

предоставления каждому ребёнку права самостоятельного выбора 

деятельности. Это открывает ему каналы для саморазвития и возможность 

максимально проявлять себя как творческую личность. Среда является 

многомерным развивающим пространством, которое обеспечивает детям 

возможность свободного выбора деятельности, её содержания, а значит 

возможность полноценного развития. 
Создавая предметно-развивающую среду во второй младшей группе, мы 

опиралась на принцип активности, стабильности, гибкого зонирования. В 

группе созданы условия для взаимодействия детей с воспитателем и друг с 

другом. Также есть уголки уединения, что даёт ребёнку чувство 

психологической защищённости, помогает развитию личности. Мы стараемся 

обогатить среду такими элементами, которые бы стимулировали 

познавательную, развивающую, двигательную и иную активность детей. 
     Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам 

мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно 

обогащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение 

«зоны ближайшего развития», на неисчерпаемую информативность и 

индивидуальные возможности детей, выполняет определенные функции, 

характерные для данного возраста.  

 



 

 

 

Сведения о наполняемости развивающих центров  

и микро методкабинета во 2 младшей группе 

 

1. Экологический центр со сменными сезонными материалами, стенды 

«Уголок природы и погоды», календарь, познавательная литература о 

природе, дидактические игры; различные комнатные растения; природный 

материал (шишки, листья, семена, песок в закрытых контейнерах), 

оборудование для труда в природном уголке. 

 2. Центр художественного творчества: оборудование для 

самостоятельной изобразительной деятельности: карандаши, краски, 

трафареты, шаблоны, мелки, цветная бумага, альбомы для рисования и 

изготовления поделок, оборудование для аппликации, альбомы с образцами 

художественных росписей, поделок и др.; материал для ручного труда; 

дидактические игры; 

 3 .Центр сенсорного развития:  шнуровки, пирамидки, застежки, 

вкладыши, мозаики различного вида и размера, логические кубики, 

дидактические игры на восприятие, классификацию, сенсорные эталоны 

(цвета, формы, величины); игры и игрушки на развитие мелкой моторики, 

тактильных ощущений, дидактические столы.  

4. Центр конструирования: Конструкторы деревянные настольные и 

напольные для конструирования, другие конструкторы различных видов и 

размеров (пластмассовые, деревянные, металлические), мелкие игрушки, 

машинки и др. материал для обыгрывания построек, схемы для 

самостоятельного конструирования.  

5. Двигательный центр: оборудование для организации 

самостоятельной двигательной активности детей, развития меткости, 

ловкости, координации движений и других физических качеств; оснащен 

традиционным и нетрадиционным физкультурным оборудованием; 

оборудование для оздоровительных и закаливающих мероприятий; имеется 

спортивный инвентарь для физической активности детей на участке. 

6. Центр музыкально-театральный: различные виды театров; 

оборудование для разыгрывания сценок и спектаклей, организации игр-

драматизаций; музыкальные инструменты. 

7. Центр  детской книги: книги детских писателей различных 

форматов, портреты детских писателей и поэтов, иллюстративный материал. 

8. Центр сюжетно-ролевых игр  атрибутика сюжетно-ролевых игр 

«Больница»», Магазин», «Семья»,  «Шоферы», игрушки и игровые наборы 

соответствующие тематике игр, предметы детской спецодежды. 

     В микрометодкабинете  группы сосредоточены: 

 методическая литература и методические пособия по разделам 

программы «От рождения до школы»; 

 иллюстративно-наглядный, дидактический, демонстрационный и 

раздаточный материал по разделам программы:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое  развитие; 



 

 

 познавательное  развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 технические средства обучения: магнитофон, аудиокассеты; 

 рабочая документация; 

 информационный материал по работе с родителями. 

Уголок для родителей находится в фойе группы. В течение учебного 

года взрослые могут найти в папках-передвижках разнообразную полезную 

информацию. Например, «Маленький пешеход», «Приучите вашего ребенка 

мыть руки», «Мама, папа, поиграйте», «Что бывает осенью», «Что бывает 

зимой», анкетирование на тему «Пожарная безопасность». 
На информационных стендах  размещены режим работы детского сада и 

группы, сетка непосредственной образовательной деятельности в форме 

занятия, объявления, меню. 
Также имеются постоянно обновляющиеся выставки детских работ 

(рисунки, поделки) « Юный художник» ( обновляется раз в неделю) 
Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к 

 интересам и потребностям каждого дошкольника. Ребенок имеет 

возможность заниматься любимым делом как самостоятельно, так и в 

выбранном им мини коллективе. 
В группе всё доступно каждому ребёнку, соответствует возрасту и 

учитывает его индивидуальные особенности и возможности развития. 

Созданы условия  для накопления творческого опыта, применения своих 

знаний и умений, в ситуации действия со знакомыми или совсем не 

знакомыми объектами. 
Учитывая то, что игра для ребёнка дошкольного возраста является 

ведущим видом деятельности, мы старались подобрать атрибуты, 

позволяющие строить сюжеты игр, подражать тому миру, который ребёнок 

познаёт. Игровая среда меняется со сменой педагогических задач, с 

изменением роли самой игры. 
Территория участка группы - это место для игр, прогулок, занятий, 

наблюдений за растениями и животными в течение всего года. Здесь 

продолжается их активная деятельность. Чтобы пребывание на участке всегда 

радовало ребенка, побуждало к игре, влекло к разнообразной деятельности, 

оздоровляло физически, оборудование и оформление участка отвечает 

художественно-педагогическим требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень методических пособий 

 

Образова-

тельная 

область 

Программы 

 

Технологии, методические пособия 

Физическое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательна

я программа 

дошкольного 

образования/ Под 

ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет), М.,2012 г 

Пензулаева Л.И. Подвижные игровые 

упражнения для детей 3-5 лет. М., 

2012 г 

Пензулаева Л. И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

 

Социально-

коммуникатив

-ное развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательна

я программа 

дошкольного 

образования/ Под 

ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

 Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р. Б.. 

Безопасность. - 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009.  

 

 

Новикова И. М. Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2011-2012.  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

 «Физкультурные минутки и 

динамические паузы в дошкольных 

образовательных учреждениях: 

Практическое пособие». - М. : Айрис-

пресс, 2009. 

Плакаты большого формата: 

 « Берегись пожара» 

« Правила поведения дома и на 

улице» 

« Правила поведения на природе» 

«Правила дорожного движения для 

малышей» — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010.  

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., 

Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

Куцакова Л. В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в  

младшей  



 

 

группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014г,  

Петрова В. И., Стульник Т.Д. 

Нравственное воспитание в детском 

саду.-М.: Мозаика- Синтез,2014 г.  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет. — 

М.: Мозаика- Синтез, 2014.  

 

Познавательн

ое развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательна

я программа 

дошкольного 

образования/ Под 

ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Проектная деятельность 

дошкольников.-М.: Мозаика- Синтез, 

2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений в младшей группе 

детского сада: Планы занятий. —М.: 

Мозаика- Синтез, 2014г 

Рабочие тетради  

Денисова Д. Математика для 

малышей. Младшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез,2013.  

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий 

мир. — М.: Мозаика-Синтез,2013.  

Дыбина О. Б. Занятия по 

ознакомлению с окружающим миром 

в младшей  

группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2014 

Соломенникова О. А. Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений в 

младшей группе детского сада. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г 

Серия «Мир в картинках» 

(предметный мир)  

Серия «Мир в картинках» (мир 

природы)  

Речевое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательна

я программа 

дошкольного 

образования/ Под 

ред. Н. Е. Вераксы, 

Серия «Рассказы по картинкам»  

Гербова В. В. Занятия по развитию 

речи в младшей группе детского сада. 

-М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.  

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с детьми 3-

4 лет: Наглядно- дидактическое 



 

 

Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

г.  

Гербова В. В. Приобщение детей к 

художественной литературе. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.  

Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. 

В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. -М., 

2014.  

Художест-

венно-

эстетическое 

развитие 

 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательна

я программа 

дошкольного 

образования/ под 

ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной деятельности в 

младшей группе  детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез,2014 г.  

Серия «Мир в картинках» ( Хохлома, 

Гжель, Каргополь, Городец, Дымка и 

пр).- М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М. Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. —М,: 

Мозаика-Синтез,2014. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2014.  

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. 

Народные праздники в детском саду. 

— М.:-Мозаика- Синтез, 2014.  

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. 

Праздники и развлечения в детском 

саду. -М.: Мозаика- Синтез, 2014г.  

Куцакова Л. В., Конструирование и 

художественный труд в детском саду. 

– ООО «ТЦ Сфера», 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение



 

 

Перспективный план работы с родителями  

во второй младшей группе 
 

  1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  1. Родительское 

собрание № 1 

«Организационное» 

2. Консультация 

«Воспитание 

самостоятельности у 

детей младшего 

дошкольного возраста». 

3. Сбор информации о 

семьях. 

 

1. Консультация «Нужен 

ли дневной сон» 

2. Беседа «О соблюдении 

режима дня в детском 

саду и дома» 

3. Фотовыставка «Как 

мы провели лето» 

1. Консультация «Расти 

здоровым, малыш» 

2. Беседа «О 

необходимости 

регулярного посещения 

детского сада» 

3. Наглядная агитация 

«Это интересно» 

  

1. Консультация 

«Давайте научим 

детей любить своих 

родителей» 

2.Беседа «Внешний 

вид дошкольника» 

3.Памятка для 

родителей по 

оздоровлению детей в 

осенний период 

Октябрь  1. Консультация 

«Поговорим о 

правильном питании» 

2. Памятка «Как не надо 

кормить ребенка» 

3. Фотовыставка 

«Бабушка и я, 

неразлучные друзья» 

 

1. Консультация «Как 

научить ребенка 

пользоваться туалетом» 

2. Памятка «Сто тысяч 

«ПОЧЕМУ?» 

3. Наглядная агитация 

«Уголок здоровья» 

1. Беседа «О 

необходимости 

развития мелкой 

моторики рук» 

2. Консультация «Права 

и обязанности 

родителей» 

3. Развлечение 

«Осинины» 

1. Консультация «Как 

интересно провести 

досуг в кругу семьи» 

2. Выставка поделок 

из природного 

материала «Чудесные 

превращения» 

Ноябрь  1. Консультация «Как 

правильно наказывать 

ребенка» 

2. Памятка для родителей 

1. Консультация 

«Начинаем утро с 

зарядки» 

2. Беседа «Как составить 

1. Консультация 

«Природа и дети: что 

можно делать с детьми 

осенью» 

1. Консультация 

«Профилактика 

гриппа – 

оздоровление детей в 



 

 

«Обучение детей 

наблюдательности» 

3. Фотовыставка «Вместе 

с мамой» 

 

ребенку компанию дома» 

3. Акция «Поможем тем, 

кто рядом» 

  

2. Беседа «Как привить 

малышу любовь к 

детской книге» 

3. Наглядная агитация 

«Это интересно» 

детском саду и дома» 

2. Развлечение 

«Мамочка любимая» 

3. Памятка «Как 

уберечься от 

простуды» 

Декабрь  1. Консультация «Семь 

родительских 

заблуждений о морозной 

погоде» 

2. Беседа «Рука развивает 

мозг» 

3. Памятка «Комплекс 

мер, способствующих 

ручной умелости» 

1. Родительское собрание 

№ 2 «Взаимоотношения 

родителей с детьми» 

2. Развлечение «Игры с 

пальчиками» 

3. Памятка «Игры и 

забавы зимой» 

1. Выставка поделок и 

сувениров «Новогоднее 

чудо» 

2. Помощь родителей в 

подготовке костюмов к 

новогоднему утреннику 

3. Консультация 

«Математика на кухне» 

1. Консультация 

«Зачем и как учить 

стихи» 

2. Беседа «О правилах 

поведения на 

празднике» 

3. Развлечение 

«Здравствуй, 

праздник 

Новогодний» 

  

Январь    1. Акция «Подари книгу» 

2. Консультация «Не 

жадина, а собственник» 

3. Наглядная агитация 

«Наши привычки – 

привычки наших детей» 

1. Беседа «О 

профилактике гриппа 

среди населения» 

2. Развлечение 

«Витамины» 

3. Консультация «Как 

уберечь ребенка от 

травм» 

  

1. Привлечение 

родителей к 

изготовлению уголка 

эмоций  

2. Консультация 

«Витаминная азбука 

родителям» 

Февраль  1. Выставка поделок 

«Наши руки не для 

1. Развлечение «Что такое 

дружба» 

1. Консультация 

«Можно, нельзя, надо» 

1. Индивидуальные 

беседы «Как 



 

 

скуки» 

2. наглядная агитация 

«Нетрадиционные 

методы лечения 

простуды» 

2. Консультация «Как 

приучать детей к труду» 

3. Анкетирование «Какой 

вы отец?» 

(о моральном 

воспитании ребенка) 

2. Фотовыставка 

«Лучше папы друга 

нет» 

  

приучать малыша 

самому одеваться и 

раздеваться» 

2. Консультация «В 

кого они такие?» 

Март  1. Консультация 

«Правила этикета» 

2. Фотовыставка «Я 

мамин помощник» 

3. Развлечение «8 Марта, 

праздник мам» 

1. Родительское собрание 

№ 3 «Развитие 

познавательной 

деятельности детей» 

2. Консультация 

«Заботимся о здоровье 

детей весной» 

 

1. Консультация 

«Мамы разные нужны» 

2. Родительская 

гостиная «О капризах и 

упрямстве» 

1. Рекомендации 

родителям «В какие 

игры и как играть с 

детьми» 

2. Консультация 

«Воспитание 

усидчивости у детей» 

Апрель  1. Неделя добрых дел 

(благоустройство участка 

и территории садика) 

2. Стенгазета «Детский 

юмор» 

 

1. Консультация «Я и 

дорога» 

2. Анкетирование «Ваше 

мнение о ДОУ» 

1. Консультация 

«Отравление 

ядовитыми 

растениями» 

2. Развлечение «День 

здоровья» 

1. Наглядная агитация 

«Это интересно» 

2. Консультация 

«Воспитание 

умственной 

активности» 

Май  1. Наглядная агитация 

«Как организовать 

летний отдых» 

2. Консультация «Учите 

детей заботиться о своей 

безопасности» 

3. Экскурсия в природу 

«Этот чудесный мир». 

1. Родительское собрание 

№ 4 «Чему мы научились» 

2. Фотовыставка «Наша 

дружная семья – детский 

сад» 

3. Привлечение родителей 

к озеленению участков 

«Деревья растут с детьми» 

1. Памятка для 

родителей «Обучение 

детей 

наблюдательности на 

улице» 

2. Анкетирование «Чего 

вы ждете от лета в 

детском саду?» 

1. Консультация 

«Оздоровление детей 

в летнее время» 

2. Оформление 

альбома «Игры на 

свежем воздухе» 

  



 

 

Перспективное  планирование работы по исследовательской  деятельности 

 

 Цель: Учить детей познавательным интересам в процессе исследовательской деятельности. 

Задачи: 

1. Развивать представления детей о свойствах и качествах предметов. 

2. Формировать представление о живой и не живой природе. 

3. Способствовать желанию участвовать в исследовательской деятельности. 

Месяц Неделя Тема Цель 

Сентябрь 1 Какая бывает вода Узнать о свойствах воды (прозрачная, без запаха, растворяются 

вещества). 
 

2 Что в пакете? Формировать представлений о воздухе. 
 

3 Мутная водица Развивать представление о том, что прозрачная вода может 

быть мутной. 

Октябрь 1 Наши помощники Формирование представлений об органах чувств человека, их 

назначении, об охране органов чувств. 
 

2 Игры с соломинкой. Формирование представлений о том, что человек дышит 

воздухом. 
 

3 Кто живет в воде? Найти особенности внешнего вида рыб, позволяющие 

приспособиться к жизни в окружающей среде. 

Ноябрь 1 Глина, ее качества и 

свойства. 

Научить узнавать вещи из глины, определять ее качества 

(мягкость, пластичность, степень прочности) и свойства 

(мнется, бьется, размокает). 
 

2 Какая машина уедет 

дальше? 

Совершенствование навыков экспериментирования. Развития 

наблюдательности 
 

3 Что звучит. Научить определять по издаваемому звуку предмет. 

Декабрь 1 Холодный – горячий. Учить определять температуру воды. 
 

2 Чудесный мешочек. Научить определять температуру веществ и предметов. 
 

3 Древесина, ее качества Научить узнавать вещи, изготовленные из древесины; 



 

 

и свойства вычленять ее качества (твердость, структура поверхности – 

гладкая, шершавая; степень прочности; толщина) и свойства 

(режется, горит, не бьется, не тонет в воде). 

Январь 1 Снег и лед. Формирование представлений о загрязнении снега и льда. 
 

2 Игры с воздушным 

шариком и 

соломинкой 

Познакомить с тем, что внутри человека есть воздух, и 

обнаружить его. 

 

3 Изготовление цветных 

льдинок 

Закрепить свойства воды (превращение в лёд). 

Февраль 1 Музыка или шум? Научить определять происхождение звука и различать 

музыкальные и шумовые звуки. 
 

2 Свойства воздуха Формировать представления о свойствах воздуха 
 

3 Какие предметы 

держаться на воде 

Изучение свойств легких и тяжелых предметов. 

Совершенствование навыков экспериментирования. 

Март 1 Надувание мыльных 

пузырей 

Научить пускать мыльные пузыри; познакомить с тем, что при 

попадании воздуха в каплю мыльной воды образуется пузырь. 
 

2 Бумага, ее качества и 

свойства. 

Научить узнавать вещи, сделанные из бумаги, вычленять ее 

качества (цвет, белизна, гладкость, степень прочности, толщина, 

впитывающая способность) и свойства (мнется, рвётся, режется 

горит). 
 

3 Посадим лук. Предложить посадить лук, дать понятие о его росте. И что для 

его роста необходимо. 

Апрель 1 Веселые человечки 

играют. 

Познакомить со строением тела человека: туловище, ноги, руки, 

голова, волосами. 
 

2 Поиграем с 

солнечным зайчиком 

Формировать представления о том, как с помощью зеркала 

можно отражать солнечные луч, вызывая блики на стенах 

(траве, дороге, воде). 
 

3 Какие предметы Изучение свойств легких и тяжелых предметов. 



 

 

держаться на воде? Совершенствование навыков экспериментирования. 

Май 1 Ткань, её свойства и 

качества 

Научить узнавать вещи из ткани, определять ее качества 
(толщина, структура поверхности, степень прочности, мягкость) 
и свойства (мнется, режется, рвется, намокает, горит). 

 

2 Что в коробке? Познакомить со значением света, с источниками света (солнце, 

фонарик, свеча, лампа); показать, что свет не проходит через 

непрозрачные предметы. 
 

3 Бутылки с 

разноцветной месью. 

Формирование представлений о свойствах различных 

материалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План работы по безопасности жизнедеятельности 
 

Сентябрь 

Правила дорожной безопасности. 

«Мы по улице идем». 

Цель: формировать представления детей о правилах безопасного поведения на улице. - Рассказ воспитателя о правилах 

дорожного движения 

Информация для родителей 

«Научим детей правилам поведения на улице» 

Октябрь 

Правила пожарной безопасности. 

«Чтобы не было беды». 

Цель: Формировать представления об источниках потенциальной опасности дома (электроприборах). Подводить к 

пониманию последствий своих поступков. - Просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов спешит на помощь. 

Обогреватель». 

- Рассматривание иллюстраций. 

- Рассказ воспитателя о правилах обращения с электроприборами. 

- Дидактические игры: «Найди и назови», «Что для чего», «Можно - нельзя» 

Информационный буклет 

«Осторожно: электрические приборы» 

Ноябрь 
Безопасность в быту. 

«Домашние животные - наши друзья». 

Цель: Формировать представления о правилах поведения с домашними животными. Способствовать правильному 

поведению детей в различных ситуациях. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как я ухаживаю за своим питомцем». 

Декабрь 



 

 

Безопасность на улице. 

«Мы едем отдыхать». 

Цель: Расширять представления детей о ядовитых ягодах и грибах. Формировать навыки осторожного обращения с 

незнакомыми ягодами и грибами. - Беседа о поведении с незнакомыми людьми 

- просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов спешит на помощь. Незнакомец». 

- Д/и «Назови членов своей семьи» 

Январь 

Безопасность детей в быту. 

«Можно – нельзя». 

Цель: Формировать представления детей о потенциально опасных ситуациях в быту и правилах личной безопасности. - 

Беседа о правилах поведения в группе 

Консультация 

«Опасные предметы в доме» 

Февраль 

Безопасность на улице. 

«Сверстники». 

Цель: Формировать навыки безопасного поведения во время игр с другими детьми. - беседа «Правила поведения во время 

игр». 

- рассматривание иллюстраций и беседа по содержанию. 

- Д/и. «Можно - нельзя», «Опасно – безопасно». 

Март 

Безопасность на улице. 

«Осторожно – холод» 

Цель: Расширять представления о правилах поведения в зимний период. Формировать навыки безопасного поведения на 

улице. - Дидактические игры «Разрешается – запрещается», «Можно – нельзя» 

- Беседа «Правила безопасности на улице зимой». 

-просмотр мультфильма «Рукавички» 

Памятка 



 

 

«Осторожно - обморожения!» 

Апрель 
1. Правила дорожной безопасности. 

«Как вести себя на улице». 

Цель: Формирование первичного представления о правилах поведения на улице. - Рассматривание иллюстраций. 

- Рассказ воспитателя. 

- Моделирование ситуаций. 

- Сюжетно-ролевая игра «Мы - пешеходы» 

Создание тематического альбома 

«Правила дорожного движения» 

Май 

Безопасность на улице. 

«Осторожно – скользко!». 

Цель: Формировать представления о правилах поведения при сезонных изменениях гололед). Формировать 

навыки безопасного поведения на льду (во время гололеда). - Просмотр мультфильма «Опасные сосульки» 

- Беседа «»Осторожно, скользко», «Обходи стороной скользкие места» 

- Рассматривание сюжетных картинок 

- Чтение Г. Косов «Опасно кататься на замерзших лужах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование  по формированию элементарных математических представлений 

 
Учебно-методическое обеспечение: Помораева И.А., Позина В.А.. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

  

№ Цели и задачи Стр. 

 Сентябрь  

1 •  Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и величины 

фигур. 

11 

2 •  Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, 

маленький. 

 

12 

 Октябрь  

1 •  Закреплять умение различать количество предметов, используя слова один, много, мало. 12 

2 •  Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделением из нее одного 

предмета; учить понимать слова много, один, ни одного. 

 

13 

3 •  Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из 

нее один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, 

ни одного. 

•  Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем. 

 

 

 

14 

4 •  Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы, обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

•  Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-двигательным путем и 

сравнивать круги по величине: большой, маленький. 

 

 

 

15 

 Ноябрь  

1 •  Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный — 

короткий, длиннее —короче. 

•  Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы; обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

 

 

 

16 



 

 

2 • Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос 

«сколько?», используя слова один, много. 

•  Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами длинный — короткий, длиннее — короче. 

 

 

 

17 

3 •  Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, много. 

•  Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

 

 

18 

4 •  Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, много. 

•  Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

 

 

19 

 Декабрь  

1 •  Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать 

словами длинный — короткий, длиннее—короче, одинаковые по длине. 

•  Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

 

 

19 

2 •  Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке. 
•  Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 
•  Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения; 

обозначать результаты сравнения словами длинный —короткий, длиннее —короче. 

 

 

 

20 

3 •  Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по 

много, поровну. 
• Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки. 

 

 

21 

4 •  Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в 

речи выражения по много, поровну, столько —сколько. 
•  Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и 

приложения и слова длинный —короткий, длиннее — короче. 

 

 

 

22 

 Январь  

1 •  Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами широкий—узкий, шире—уже. 
 

 



 

 

•  Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько — сколько. 
 

23 

2 •  Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, 

определять результаты сравнения словами широкий—узкий, шире—уже. 
•  Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение 

обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько — сколько. 
•  Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.  

 

 

 

 

24 

3   Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру. 
•  Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько —сколько. 
•  Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами широкий—узкий, 

шире—уже, одинаковые по ширине. 

 

 

 

 

26 

4 •  Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько — сколько. 
•  Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

 

 

27 

 Февраль  

1 •  Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько — сколько. 
•  Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 
•  Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху — 

внизу. 

 

 

 

 

 

28 

2 •  Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий —низкий, 

выше — ниже. 
•  Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 
•  Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и 

пользоваться словами по много, поровну, столько — сколько. 

 

 

 

 

29 

3 •  Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать  



 

 

результаты сравнения словами высокий — низкий, выше — ниже. 
•  Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько —сколько. 

 

 

30 

4 •  Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами больше—меньше, столько — сколько. 
•  Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, 

обозначать результаты сравнения словами высокий — низкий, выше — ниже. 

 

 

 

31 

 Март  

1 •  Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами больше—меньше, столько — сколько, поровну. 
•  Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

 

 

33 

2 •  Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться 

выражениями поровну, столько — сколько, больше—меньше. 
•  Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

 

 

 

34 

3 •  Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться 

словами столько —сколько, больше—меньше. 
•  Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь.  

 

 

35 

4 •  Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, учить обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. 
•  Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). 
•  Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника. 

 

 

 

36 

 Апрель  

1 •  Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния 

числа). 
•  Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

  

 

 

37 

2 •  Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и  



 

 

называния числа). 
•  Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами 

большой, маленький.  

•  Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: 

впереди — сзади, слева — справа. 
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3 •  Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много. 

•  Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя и обозначать их 

словами впереди — сзади, вверху — внизу, слева — справа. 

•  Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы. 
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4 •  Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и 

один. 

•  Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер. 

 

 

40 

 Май  

1 •  Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и 

приложения, пользоваться выражениями столько — сколько, больше—меньше. 

•  Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. 

•  Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т.д. 
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2 •  Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб. 

 

42 

3-4 Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной 

возрастной группы. 
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Тематическое планирование по  формированию целостной картины мира, расширению кругозора 

 

Учебно-методическое обеспечение:  

Дыбина О.В. Ознакомление с социальным окружением.: Младшая группа.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ., 2016;      

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ., 2016 

 

№ Тема Цели и задачи Источник 

 Сентябрь   

1 «Транспорт» (подраздел 

«Предметное окружение») 

Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, 

основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и 

т.д.) 

Дыбина О.В. 

(стр. 19) 

2 «Мебель» (подраздел 

«Предметное окружение») 

Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, 

строение, функции и т.д.); группировать предметы по признакам. 

 

Дыбина О.В. 

(стр.20) 

3 «Папа, мама, я —семья» 
(подраздел «Явления 

окружающей жизни») 

Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать 

у ребенка интерес к собственному имени. 

Дыбина О.В. 

(стр. 21) 

4 Овощи с огорода 
(подраздел «Экология») 

Учить различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи. 

Расширять представления о выращивании овощных культур. 

Вызвать желание участвовать в инсценировке р. н.  сказки «Репка» 

 

Соломенникова 

О.А. (стр. 25) 

 Октябрь   

1 «Одежда» (подраздел 

«Предметное окружение») 

Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, стро-

ение, величина); группировать предметы по признакам. 

Дыбина О.В. 

(стр. 23) 

2 «Чудесный мешочек» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками 

человека, другие предметы созданы природой. 

Дыбина О.В. 

(стр. 24) 



 

 

 

3 «Кто в домике живет?» 
(подраздел «Явления 

окружающей жизни») 

 

Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на 

черты их характера, особенности поведения. 

Дыбина О.В. 

(стр. 25) 

4 «Меняем воду в 

аквариуме» 

Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать элементарные 

представления об уходе за декоративными рыбками. Формировать 

доброе отношение к окружающему миру. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 26) 

 Ноябрь   

1 «Помогите Незнайке» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

Дыбина О.В. 

(стр. 26) 

2 «Теремок» (подраздел 

«Предметное окружение») 

Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

Дыбина О.В. 

(стр. 27) 

3 «Варвара-краса, длинная 
коса» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама 

проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. 

Формировать уважение к маме. 

Дыбина О.В. 

(стр. 28) 

4 «В гостях у бабушки» Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами. Учить правильно обращаться с домашними 

животными. Формировать заботливое отношение к домашним 

животным. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 29) 

 Декабрь   

1 «Найди предметы 

рукотворного мира» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного мира и рукотворного мира. 

Дыбина О.В. 

(стр. 29) 

2 «Хорошо у нас в детском Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях Дыбина О.В. 



 

 

саду» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

 

дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам дошкольного учреждения. 

(стр. 30) 

3 «Наш зайчонок заболел» 
(подраздел «Явления 

окружающей жизни») 

 

Дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, 

о своем ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, ставить 

градусник и т. д. Формировать уважение к маме. 

Дыбина О.В. 

(стр. 32) 

4 «Подкормим птиц 

зимой» 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать 

детям кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать 

птиц зимой. Расширять представления о зимующих птицах. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 29) 

 Январь   

1 «Деревянный брусочек» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; 

учить выделять признаки дерева. 

Дыбина О.В. 

(стр. 34) 

2 «Приключение в 
комнате» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

 

Продолжать знакомить с трудом мамы дома (убирается, моет 

посуду, чистит ковры, ухаживает за комнатными растениями, 

стирает и гладит белье и т. д.). Формировать уважение к маме, 

желание помогать ей. 

Дыбина О.В. 

(стр. 34) 

3 «Радио» (подраздел 

«Предметное окружение») 

Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм (условные символы: материал, назначение, составные 

части, принадлежность к природному или рукотворному миру), 

определять обобщающее слово для группы предметов. 

 

Дыбина О.В. 

(стр. 36) 

4 «В январе, в январе, 

много снега во дворе…» 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и 

активизировать словарный запас. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 29) 



 

 

 Февраль   

1 «Смешной рисунок» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

Дыбина О.В. 

(стр. 37) 

2 «Мой родной город» 
(подраздел «Явления 

окружающей жизни») 

 

Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные 

представления о родном городе (поселке). Подвести детей к 

пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, 

разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (поселку). 

Дыбина О.В. 

(стр. 38) 

3 «Вот так мама, золотая 

прямо!» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их 

деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, 

желание рассказывать о них. 

Дыбина О.В. 

(стр. 39) 

4 « У меня живет котенок» Продолжать знакомить детей с домашними животными. 

Формировать умение правильно общаться с животными. Развивать 

желание наблюдать за котенком. Учить делиться полученными 

впечатлениями. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 35) 

 Март   

1 «Золотая мама» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

 

Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее 

поверхности. Расширять представления о предметах одежды. 

Дыбина О.В. 

(стр. 40) 

2 «Как мы с Фунтиком 
возили песок» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

 

Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей 

семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей — 

он шофер в своем доме. Формировать уважение к папе. 

Дыбина О.В. 

(стр. 41) 

3 «Что мы делаем в 
детском саду» (подраздел 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения — воспитателей, учить называть  воспитателей по 

Дыбина О.В. 

(стр. 42) 



 

 

«Явления окружающей 

жизни») 

 

имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать уважение 

к воспитателю, к его труду. 

 

4 «Уход за комнатным 

растением» 

Расширять представления детей о комнатных растениях (о кливии). 

Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать 

листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным 

растениям и желание ухаживать за ними 

Соломенникова 

О.А. (стр. 29) 

 Апрель   

1 «Тарелочка из глины» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

 

Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее 

поверхности. 

Дыбина О.В. 

(стр. 44) 

2 «Няня моет посуду» 
(подраздел «Явления 

окружающей жизни») 

 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения —помощников воспитателей; учить называть их по 

имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение 

взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя 

и к его труду. 

Дыбина О.В. 

(стр. 45) 

3 «Что лучше: бумага или 
ткань?» (подраздел 

«Предметное окружение») 

 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; 

учить устанавливать отношения между материалом, из которого 

изготовлен предмет, и способом использования предмета. 

Дыбина О.В. 

(стр. 46) 

4 «Прогулка по весеннему 

лесу» 

Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. 

Расширять представления о лесных растениях и животных. 

Формировать элементарные представления о простейших связях в 

природе 

 

Соломенникова 

О.А. (стр. 29) 

 Май   

1 «Подарки для Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, Дыбина О.В. 



 

 

медвежонка»  
(подраздел «Предметное 

окружение») 

структуре их поверхности. Совершенствовать умения детей раз-

личать материалы, производить с ними разнообразные действия. 

 

(стр. 48) 

2 «Подарок для крокодила 

Гены» (подраздел 

«Явления окружающей 

жизни») 

 

Познакомить детей с трудом повара, показать важность по-

ложительного отношения взрослого к своей работе. Воспитывать 

интерес к трудовой деятельности взрослых. 

 

Дыбина О.В. 

(стр. 49) 

3 «Опиши предмет» 
(подраздел «Предметное 

окружение») 

Совершенствовать умения детей вычленять существенные признаки 

предмета, устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи между предметами. 

Дыбина О.В. 

(стр. 50) 

4 «Экологическая тропа» Расширять представления детей о растениях, формировать бережное 

отношение к ним. Дать представлениях о посадке деревьев. 

Формировать трудовые навыки. 

Соломенникова 

О.А. (стр. 42) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование по  Речевому  развитию  и чтению художественной литературы 

 
Учебно-методическое обеспечение: Гербова В.В.: Развитие речи в детском саду.: Младшая группа. – МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

 

№ Тема Целевые ориентиры источник 

 Сентябрь   

1 Кто у нас хороший, кто 

у нас пригожий. Чтение 

стихотворения С. Черного 

«Приставалка». 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый 

из них — замечательный ребенок и взрослые их любят. 

Гербова В.В. 

(стр. 28) 

2 Чтение русской народной 

сказки «Кот, петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

(обр. М. Боголюбской). 

Гербова В.В. 

(стр. 31) 

3 Звуковая культура речи: звуки 

а, у. Дидактическая игра «Не 

ошибись». 

Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении 

звуков (изолированных, в звукосочетаниях, словах). 

Активизировать в речи детей обобщающие слова. 

Гербова В.В. 

(стр. 32) 

4 Звуковая культура речи: звук 

у. 

Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в 

звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать 

произносить звук в разной тональности с разной громкостью (по 

подражанию). 

Гербова В.В. 

(стр. 33) 

 Октябрь   

1 Дидактическая  игра «Чья 

вещь?». Рассматривание   

сюжетных картин (по выбору 

педагога). 

Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с 

существительными и прилагательными. Помочь детям понять 

сюжет картины, охарактеризовать взаимоотношения между 

персонажами. 

Гербова В.В. 

(стр. 36) 

2 Чтение русской народной   

сказки   «Колобок». 

Дидактическое   упражнение 

Познакомить    со    сказкой    «Колобок»    (обр. К. Ушинского). 

Упражнять детей в образовании слов по аналогии. 

Гербова В.В. 

(стр. 38) 



 

 

«Играем в слова». 

3 Звуковая культура речи: звук 

о.  Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Колобок». 

Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки 

в книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать 

четкое произношение звука о. 

Гербова В.В. 

(стр.39 ) 

4 Чтение   стихотворения А. 

Блока «Зайчик». Заучивание   

стихотворения   А. Плещеева 

«Осень наступила...». 

Помочь детям запомнить стихотворение А. Плещеева «Осень 

наступила». При восприятии стихотворения А. Блока «Зайчик» 

вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и 

страшно в неуютную осеннюю пору. 

Гербова В.В. 

(стр. 40) 

 Ноябрь   

1 Чтение  стихотворений 

об осени. Дидактическое 

упражнение «Что из чего 

получается». 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Упражнять в образовании слов по аналогии. 

Гербова В.В. 

(стр. 41) 

2 Звуковая культура речи: звук 

и. 

Упражнять детей в четком и правильном произношении звука и 

(изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

Гербова В.В. 

(стр.42 ) 

3 Рассматривание      сюжетных 

картин (по выбору педагога). 

Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы 

воспитателя, слушать его пояснения. Упражнять в умении вести 

диалог, употреблять существительные, обозначающие детенышей 

животных, правильно и четко проговаривать слова со звуками к, 

т. 

Гербова В.В. 

(стр.43 ) 

4 Чтение       стихотворений из 

цикла С. Маршака «Детки в 

клетке». 

Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных 

из стихотворений С. Маршака. 

Гербова В.В. 

(стр. 46) 

 Декабрь   

1 Чтение сказки  «Снегурушка и 

лиса». 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Снегурушка и 

лиса» (обр. М. Булатова), с образом лисы (отличным от лисиц из 

других сказок). Упражнять в выразительном чтении отрывка — 

Гербова В.В. 

(стр. 50) 



 

 

причитания Снегурушки. 

2 Повторение        сказки 

«Снегурушка и лиса». 

Дидактические игры «Эхо», 

«Чудесный мешочек». 

Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». 

Упражнять в произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в 

определении качеств предметов на ощупь (игра «Чудесный 

мешочек»). 

Гербова В.В. 

(стр. 51) 

3 Чтение рассказа Л. 

Воронковой    «Снег    идет», 

стихотворения А.  Босева 

«Трое». 

Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», 

оживив в памяти детей их собственные впечатления от обильного 

снегопада. Помочь запомнить стихотворение А. Босева «Трое» 

(пер. с болг. В. Викторова). 

Гербова В.В. 

(стр. 52) 

4 Игра-инсценировка «У 

матрешки — новоселье». 

Способствовать   формированию   диалогической речи; учить 

правильно называть строительные детали и их цвета. 

Гербова В.В. 

(стр. 53 ) 

 Январь   

1 Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди». 

Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), 

вызвать желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку. 

Гербова В.В. 

(стр. 54) 

2 Рассматривание иллюстраций 

к сказке «Гуси-лебеди» и 

сюжетных картин (по выбору 

педагога). 

Продолжать объяснять детям, как много интересного можно 

узнать, если внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить 

детей рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы 

воспитателя, делать простейшие выводы, высказывать предполо-

жения 

Гербова В.В. 

(стр. 55) 

3 Звуковая культура речи: звуки 

м, мь. Дидактическое  

упражнение   «Вставь 

словечко». 

Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, 

фразовой речи; способствовать воспитанию  интонационной  

выразительности  речи. Продолжать учить образовывать слова по 

аналогии. 

Гербова В.В. 

(стр. 57) 

4 Звуковая культура речи: 

звуки п, пь. Дидактическая 

игра «Ярмарка». 

Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, 

пь. С помощью дидактической игры побуждать детей вступать в 

диалог, употреблять слова со звуками п, пь. 

Гербова В.В. 

(стр. 58) 

 Февраль   

1 Чтение русской народ- Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обр. В. Даля), Гербова В.В. 



 

 

ной сказки «Лиса и заяц». помочь понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец). (стр. 59) 

2 Звуковая культура речи: 

звуки 6, бь. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

Гербова В.В. 

(стр. 60) 

3 Заучивание    стихотворения 

В. Берестова «Петушки 

распетушились». 

Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки 

распетушились», учить выразительно читать его. 

Гербова В.В. 

(стр. 62) 

4 Беседа   на  тему   «Что такое 

хорошо и что такое плохо». 

Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их 

диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно окружающим; 

грамматически правильно отражать в речи свои впечатления). 

Гербова В.В. 

(стр. 63) 

 Март   

1 Чтение   стихотворения И.  

Косякова  «Все  она». 

Дидактическое   упражнение  

«Очень мамочку люблю, 

потому что...». 

Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». 

Совершенствовать диалогическую речь малышей. 

Гербова В.В. 

(стр. 64) 

2 Звуковая культура речи: звуки 

т, п, к,. 

Закреплять произношение звука т в словах и фразовой речи; 

учить детей отчетливо произносить звукоподражания со звуками 

т, п, к; упражнять в произнесении звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью. 

Гербова В.В. 

(стр. 66) 

3 Чтение русской народной 

сказки «У страха глаза 

велики». 

Напомнить детям известные им русские народные сказки и 

познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. 

Серовой). Помочь детям правильно воспроизвести начало и конец 

сказки. 

Гербова В.В. 

(стр.68 ) 

4 Рассматривание      сюжетных 

картин (по выбору педагога). 

Дидактическое упражнение на 

звукопроизношение     

Продолжать учить детей рассматривать сюжетную картину, 

помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и 

отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить 

Гербова В.В. 

(стр. 69) 



 

 

(дидактическая игра «Что  

изменилось»). 

характеризовать местоположение предметов). 

 Апрель   

1 Чтение  стихотворения А. 

Плещеева «Весна». Ди-

дактическое   упражнение 

«Когда это бывает?». 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». 

Учить называть признаки времен года. 

Гербова В.В. 

(стр. 71) 

2 Звуковая культура речи: звук 

ф. 

Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный 

звук ф и звукоподражательные слова с этим звуком. 

Гербова В.В. 

(стр. 72) 

3 Чтение и драматизация 

русской народной песенки 

«Курочка-рябушечка».  

Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка-

рябушечка». Продолжать учить рассматривать сюжетную картину 

и рассказывать о том, что на ней изображено. 

Гербова В.В. 

(стр. 73) 

4 Звуковая культура ре- 

чи: звук с. 

Отрабатывать четкое произношение звука с. Упражнять детей в 

умении вести диалог. 

Гербова В.В. 

(стр. 75 ) 

 Май   

1 Чтение русской народной 

сказки «Бычок — черный 

бочок, белые копытца». 

Литературная викторина. 

Познакомить с русской народной сказкой «Бычок — черный 

бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь детям 

вспомнить названия и содержание сказок, которые им читали на 

занятиях. 

Гербова В.В. 

(стр. 76) 

2 Звуковая культура речи: звук 

з. 

Упражнять детей в четком произношении звука з. Гербова В.В. 

(стр. 77) 

3 Повторение   стихотворений.   

Заучивание   стихотворения И. 

Белоусова «Весенняя гостья». 

Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течение 

года; запомнить новое стихотворение. 

Гербова В.В. 

(стр. 79) 

4 Звуковая культура речи: звук 

ц. 

Отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно 

упражняя детей в интонационно правильном воспроизведении 

звукоподражаний; учить изменять темп речи. 

Гербова В.В. 

(стр. 80) 

 



 

 

Тематическое планирование по  рисованию 

 

№ 

п/п 

Тема  Целевые ориентиры Источник 

 Сентябрь   

1 Знакомство с 

карандашами и 

бумагой  

Формирование умения рисовать карандашами, правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге. Привлечение внимания детей к следам, 

оставляемых карандашом на бумаге. Развитие желания рисовать. 

Т.С. Комарова 

(стр.26) 

2 Идёт дождь Формирование умения передавать в рисунке впечатления от окружающей 

жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение правильно 

держать карандаш. 

Т.С. Комарова 

(стр.27) 

3 Привяжем к 

шарикам 

цветные ниточки 

Формирование умения правильно держать карандаш, рисовать прямые 

линии сверху вниз, вести линии непрерывно. Формирование умения видеть 

в линиях образ предмета. 

 Т.С. Комарова 

(стр.29) 

4 Красивые 

лесенки 

Формирование умения рисовать линии сверху вниз, проводить их прямо, не 

останавливаясь; набирать краску на кисть, обмакивая ее всем ворсом в 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки, промывать кисть в воде, 

осушать ее с помощью салфетки. 

Т.С. Комарова 

(стр.30) 

 Октябрь   

5 Разноцветный 

ковер из листьев 

Развивать эстетическое восприятие. Учить правильно держать кисть, 

опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю краску. Учить 

изображать листочки способом прикладывания ворса кисти к бумаге. 

Т.С. Комарова 

(33) 

6 Цветные 

клубочки 

Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями не отрывая 

карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш. 

Обращать внимание на красоту разноцветных изображений. 

Т.С. Комарова 

(стр.34) 

7 Колечки Учить правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую 

форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. Развивать восприятие 

цвета. Закреплять знание цветов. 

Т.С. Комарова 

(стр.36) 



 

 

8 Раздувайся, 

пузырь 

Закреплять умение детей передавать в рисунке образы подвижной игры. 

Закреплять умение рисовать предметы округлой формы разной величины. 

Формировать умение рисовать красками. 

Т.С. Комарова 

(стр.37) 

 Ноябрь   

9 Красивые 

воздушные шары 

Учить рисовать предметы округлой формы. Учить правильно держать 

карандаш. Использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес к 

рисованию 

Т.С. Комарова 

(стр.41) 

10 Разноцветные 

колёса 

Учить рисовать предметы круглой формы слитным непрерывным 

движением кисти. Закреплять умение промывать кисть, промакивать ворс 

промытой кисти о салфетку. Развивать восприятие цвета. 

Т.С. Комарова 

(стр.43) 

11 Нарисуй что-то 

круглое 

Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Закреплять умение 

пользоваться красками, правильно держать кисть. Промывать кисть перед 

тем, как набрать новую краску. 

Т.С. 

Комарова(стр. 

45) 

12 Нарисуй, что 

хочешь красивое 

Вызвать желание рисовать. Упражнять в рисовании карандашами. 

Развивать умение задумывать содержание рисунка. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

Т.С. 

Комарова(стр. 

46) 

 Декабрь   

13 Снежные 

комочки, 

большие и 

маленькие 

Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить 

правильным приемам закрашивания красками. Учить повторять 

изображение, заполняя свободное пространство листа. 

Т.С. Комарова 

(стр.48) 

14 Деревья на 

нашем участке 

Учить создавать в рисовании образ дерева, рисовать предметы, состоящие 

из прямых вертикальных и наклонных линий. Располагать изображение по 

всему листу. 

Т.С. Комарова 

(стр.50) 

15 Ёлочка Закреплять умение передавать в рисовании образ елочки, рисовать 

предметы, состоящие из вертикальных и наклонных линий, пользоваться 

красками и кистью. 

Т.С. Комаров 

(стр.51) 

16 Знакомство с Познакомить  с народными дымковскими игрушками. Вызвать радость от Т.С. Комарова 



 

 

дымковской 

игрушкой  

рассматривания яркой, расписной игрушки. Учить выделять и называть 

отдельные элементы узора. 

(стр.53) 

 Январь   

17 Новогодняя 

елочка с 

огоньками и 

шариками 

Учить передавать в рисунке образ нарядной елочки, рисовать елочку 

крупно, украшать ее, используя приемы  примакивания, рисования круглых 

форм и линий. Развивать эстетическое восприятие. 

Т.С. Комарова 

(стр.55) 

18 Украсим 

рукавичку - 

домик 

Учить передавать сказочный образ. Закреплять умение украшать предмет, 

используя краски разных цветов, промывать и осушать кисточку. 

Т.С. Комарова 

(стр.56) 

19 Рисование по 

замыслу 

Учить задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные  приемы 

рисования. Учить радоваться красочным изображениям 

Т.С. Комарова 

(стр.86) 

 

20 Украсим 

дымковскую 

уточку 

Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять 

элементы росписи. Вызвать радость от полученного результата. 

Т.С. Комарова 

(стр.58) 

 Февраль   

21 Мы слепили на 

прогулке 

снеговиков 

Вызвать желание  передавать в рисунке образы забавных снеговиков. 

Упражнять в рисовании  предметов круглой формы. Закреплять умение 

передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей. 

Т.С. Комарова 

(стр.62) 

22 Светит  

солнышко 

Учить передавать в рисунке образ солнышка, сочетать круглую форму с 

прямыми и изогнутыми линиями. Закрепить умение отжимать лишнюю 

краску  о край баночки. Развивать самостоятельность 

Т.С. Комарова 

(стр.63) 

23 Самолёты летят Закреплять  умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей, 

проводить прямые линии в разных направлениях. Учить передавать в 

рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

Т.С. Комарова 

(65) 

24 Деревья в снегу Учить передавать в рисунке  картину зимы. Упражнять в рисовании 

деревьев. Учить располагать  на листе несколько деревьев, закрепить  

Т.С. Комарова 

(стр.66) 



 

 

умение промывать кисть. 

 Март   

25 Красивые 

флажки на 

ниточке 

Учить предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и 

горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной формой 

Отрабатывать приемы закрашивания карандашом. 

Т.С. Комарова 

(стр. 86) 

26 Нарисуйте, кто 

что хочет, 

красивое 

Развивать эстетическое восприятие. Закрепить умение  рисовать разными 

материалами, выбирая их по своему желанию. 

Т.С. Комарова 

(стр.89) 

27 Книжки - 

малышки 

Учить  формообразующим движениям рисования  четырехугольных форм. 

Уточнить прием закрашивания движением руки сверху вниз или слева 

направо 

Т.С. Комарова 

(стр.90) 

28 Нарисуй что-то 

прямоугольной 

формы 

Учить самостоятельно задумывать содержание рисунка, применять  

полученные навыки изображения разных предметов прямоугольной формы. 

Развивать чувство цвета, воображение. 

Т.С. Комарова 

(стр. 91) 

 Апрель   

29 Разноцветные 

платочки 

сушатся 

Упражнять детей в рисовании предметов квадратной формы неотрывным 

движением. Закреплять умение закрашивать предметы в одном 

направлении, располагать изображение по всему листу. 

Т.С. Комарова 

(стр.76) 

30 Скворечник Учить  рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, 

прямой крыши. Правильно передавать относительную величину предметов. 

Закреплять приемы закрашивания. 

Т.С. Комарова 

(стр. 78) 

31 Красивый коврик Упражнять в рисовании  линий разного характера (прямых, наклонных, 

волнистых). Украшать квадратный лист разноцветными линиями, 

проведенными в разных направлениях. 

Т.С. Комарова 

(стр. 78) 

32 Красивая 

тележка 

Продолжать формировать  умение изображать предмет, состоящий из 

нескольких частей  прямоугольной и круглой формы. Поощрять умение 

выбирать краску по своему вкусу, дополнять рисунок деталями. 

Т.С. Комарова 

(стр. 80) 

 Май   



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 Картинка о 

празднике 

Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений 

определять содержание своего рисунка. Воспитывать желание рисовать то, 

что понравилось. Упражнять  в рисовании красками. 

Т.С. Комарова 

(стр.84) 

 

34 Одуванчики в 

траве 

Вызвать желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму 

цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. Закреплять умение 

аккуратно промывать и осушать кисть. Развивать эстетическое восприятие. 

Т.С. Комарова 

(стр.85) 

35 По замыслу 

(красками) 

Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить вносить в рисунок 

элементы творчества, подбирать нужные краски, пользоваться 

полученными умениями и навыками 

 

36 Платочек Учить детей рисовать клетчатый узор из вертикальных и горизонтальных 

линий, добиваясь слитного и непрерывного движения. Учить 

самостоятельно подбирать сочетания красок для платочка 

Т.С. Комарова 

(стр.87) 



 

 

Тематическое планирование по  лепке 

 

№ 

п/п 

Тема   Используемая 

методическая 

литература 

 Сентябрь   

1 Знакомство с 

глиной, 

пластилином 

Формирование  представлений о том, что глина мягкая, из нее можно 

лепить, можно отщипывать от большого комка маленькие комочки. 

Развитие делания лепить 

Т.С. Комарова 

(стр. 27) 

 

2 Палочки ( « 

Конфетки») 

Формирование умения отщипывать небольшие комочки глины, 

раскатывать их между ладонями прямыми движениями. Закрепление 

умения работать аккуратно, класть готовые изделия на доску. 

Т.С. Комарова 

(стр.28) 

 Октябрь   

3 Колобок  Вызвать у детей желание создавать в лепке образы сказочных 

персонажей. Закрепить умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывать глину круговыми движениями. Рисовать палочкой на 

изображении некоторые детали (рот, глаза) 

Т.С. Комарова 

(стр. 36) 

4 Подарок любимому 

щенку (котёнку) 

Формировать образное восприятие и образные представления. 

Воспитывать доброе отношение к животным. Учить использовать ранее 

приобретенные навыки 

Т. С.Комарова 

(стр.38) 

 Ноябрь   

5 Крендельки Закреплять прием раскатывания глины прямыми движениями. Учить 

детей по-разному свертывать получившуюся колбаску. Формировать у 

детей умение рассматривать работы, выделять сходство и различия. 

Т.С. Комарова 

(стр.42) 

6 Пряники  Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливая ладошками. Развивать желание делать что-то для других 

Т.С. Комарова 

(стр.44) 

7 Печенье Закреплять умение раскатывать глину круговыми движениями, 

сплющивать шарик, сдавливая ладонями. Отрабатывать основные 

Т.С. Комарова 

(стр.47) 



 

 

навыки лепки. 

 Декабрь   

9 Лепёшки, большие 

и маленькие 

Продолжать учить детей отщипывать большие и маленькие кусочки, 

раскатывать круговыми движениями, развивать творческие 

способности. 

Т.С. Комарова 

(стр.49) 

10 Башенка 

(Пирамидка из 

колец) 

Продолжать учить детей раскатывать комочки глины между ладонями 

круговыми движениями, расплющивать шар между ладонями, 

составлять предмет из нескольких частей. 

Т.С. Комарова 

(стр.53) 

 Январь   

11 Мандарины и 

апельсины 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, раскатывая 

глину круговыми движениями. Учить лепить предметы разной 

величины. 

Т.С. Комарова 

(стр.57) 

12 Маленькие куколки 

гуляют по снежной 

поляне 

Формировать умение лепить предмет, состоящий из частей, раскатывать 

глину между ладонями прямыми и круговыми движениями. Развивать 

творческие способности. 

Т.С. Комарова 

(стр.61) 

 Февраль   

13 Воробушки и кот Продолжать формировать умение отражать в лепке образ подвижной 

игры. Развивать воображение и творчество. Закреплять ранее 

полученные навыки и умения в процессе создания образов игры в лепке. 

Т.С. Комарова 

(стр.63) 

14 Большие и 

маленькие птицы 

на кормушке 

Продолжать формировать у детей желание передавать  в лепке образ 

птиц, правильно передавать форму тела, головы, хвоста. Закреплять 

приемы лепки. Развивать воображение 

Т.С. Комарова 

(стр.69) 

 Март   

15 Неваляшка Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей 

одинаковой формы, но разной величины. Вызывать стремление 

украшать предмет мелкими деталями. Развивать творчество. 

Т.С. Комарова 

(стр.70) 

16 Угощение для 

кукол, мишек, 

Развивать умение детей выбирать содержание своей лепки. Закреплять 

приемы лепки. Формировать желание лепить что-то нужное для игры. 

Т.С. Комарова 

(стр.72) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зайчиков Развивать воображение. 

 Апрель   

17 Зайчик (кролик) Развивать интерес к лепке предметов, состоящих из нескольких частей. 

Учить делить кусок глины на нужное количество кусков, используя 

прием раскатывания кругообразными движениями, учить прочно 

соединять части. 

Т.С. Комарова 

(стр.75) 

18 Красивая птичка Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей. 

Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик), 

умение прочно скреплять части. 

Т.С. Комарова 

(стр.77) 

19 Миски трёх 

медведей 

Учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием 

раскатывания глины кругообразными движениями. Закреплять умение 

лепить аккуратно. 

Т.С. Комарова 

(стр.79) 

 Май   

20 Угощение для 

кукол 

Закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений, то, что 

можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы в работе с 

глиной. Развивать творчество. 

Т.С. Комарова 

(стр.84) 

21 Утёнок Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей, 

передавая характерные особенности. Упражнять в использовании 

приема прищипывания, оттягивания 

Т.С. Комарова 

(стр.86) 



 

 

Тематическое планирование по  аппликации 

 

№ 

п/п 

Тема  Целевые ориентиры Источник 

 Сентябрь   

1 Большие и 

маленькие мячи 

Формирование умения выбирать большие и маленькие предметы круглой 

формы. Закрепление представлений о предметах округлой формы, из различии 

по величине. Формирование умения аккуратно наклеивать изображения 

Т.С. Комарова 

(стр.28) 

2 Шарики катятся 

по дорожке 

Знакомить детей с предметами круглой формы. Учить приемам наклеивания, 

работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой. 

Т.С. Комарова 

(стр.32) 

 Октябрь   

3 Большие и 

маленькие 

яблоки на 

тарелочке 

Учить детей правильно наклеивать круглые предметы. Закреплять  

представления о различии предметов по величине. Закреплять правильные 

приемы наклеивания. 

Т.С. Комарова 

(стр.35) 

4 Ягоды и яблоки 

на блюдечке 

Закреплять знания детей о форме предметов. Упражнять в аккуратном  

пользовании клеем, применении салфеточки. Учить свободно располагать 

изображение на бумаге 

Т.С. Комарова 

(стр.38) 

 Ноябрь   

5 Шарики и 

кубики 

Познакомить детей с новой формой – квадратом. Учить сравнивать круг и 

квадрат, называть их различия. Закреплять правильные приемы наклеивания. 

Т.С. Комарова 

(стр.62) 

6 Пирамидка Учить детей передавать в аппликации образ игрушки, изображать предмет, 

состоящий из нескольких частей, располагать детали в порядке уменьшения 

величины. 

Т.С. Комарова 

(стр.69) 

 Декабрь   

7 Наклей какую 

хочешь игрушку 

Развивать воображение, творчество. Закреплять знания о форме и величине. 

Упражнять в правильных приемах составления изображений из частей. 

Т.С. Комарова 

(стр.72) 

8 Красивая Учить составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в Т.С. Комарова 



 

 

салфетка середине листа. Развивать композиционные умения, эстетические чувства, 

творческие способности. 

(стр.76) 

 Февраль   

9 Снеговик Закреплять знания детей о круглой форме, о различении предметов по величине. 

Учить составлять изображение из частей, правильно, располагая их по 

величине. 

 

10 Узор на круге Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя  фигуры по 

величине. Закрепить умение пользоваться клеем и кисточкой. Воспитывать 

самостоятельность. 

Т.С. Комарова 

(стр.81) 

 Март   

11 Цветы в подарок 

маме, бабушке  

Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление 

сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. 

Т.С. Комарова 

(стр.85) 

12 Флажки Закреплять умение детей создавать в аппликации изображение предметов 

прямоугольной формы, правильно располагать предмет на листе бумаги, 

различать и правильно называть цвета. 

Т.С. Комарова 

(стр.85) 

 Апрель   

13  Салфетка Учить составлять узор из кружков и квадратиков на салфетке квадратной 

формы. Закреплять умение наклеивать детали аккуратно. 

Т.С. Комарова 

(стр.90) 

14 Скворечник Учить изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей, 

определять форму частей. Уточнить названия цветов. 

Т.С. Комарова 

(стр.93) 

 Май   

15 Скоро праздник 

придёт 

Учить составлять композицию определенного содержания из готовых фигур. 

Самостоятельно находить место для флажков и шариков. Красиво располагать 

изображение на листе. 

Т.С. Комарова 

(стр.100) 

 

16 Цыплята на лугу Учить детей составлять  композицию из нескольких предметов, свободно 

располагать их на листе. Продолжать отрабатывать  навыки аккуратного 

наклеивания. 

Т.С. Комарова 

(стр.103) 



 

 

 


